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Inledning

Kost- och maltidsverksamhet engagerar oerhort manga manniskor.
Den ber0r elever, foréldrar, alla som bor i olika dldre- och
omsorgsboenden, anhdriga och personal i forskola, skola och omsorg,
samt alla kommuninvanare och dess besokare som kommer i kontakt
med verksamheten. Vi vill darfor att alla ska ha mojlighet att paverka
och ta ansvar for maten och maltidsmiljon.

| Hallefors Kommun ar maltid en viktig grundsten for god hélsa,
njutning och en kélla till gladje som skapar en motesplats for unga och
gamla.

Kommunens Maltidsverksamhet forhaller sig till nagra grundpelare
nar det galler maltid, Rummet, Motet, Produkten, Stamningen och
Styrsystemet. (dokument C-B-6023 Verktyg definitioner) Dessa fem
aspekter skapades for att forklara faktorer som har en inverkan pa hur
maltiden uppfattas av gasten.

Helhetsbilden och medvetenheten om kosten och maltidens betydelse
for vart valbefinnande har 6kat. Verktyg fran Skolmatsverige och
Livsmedelsverkets utarbetade rad Bra mat i férskolan, Bra mat i
skolan, Bra mat i aldreomsorgen ar en del i vart arbete for god och
naringsriktig kost. Det gor att vi ska satta vara gaster i fokus med
véllagad, naringsriktig mat med bra smak som serveras i en trevlig
miljo.

1 Bakgrund

Héllefors Kommunfullméktige beslutade 2012-03-27 (Dnr.
113.10/622 § 47) att en ny maltidsverksamhet ska inféras och den
kommer i fortséattningen att tillhora bildningsndmnden. Det innebér att
all verksamhet inom kost och maltid gar over till en enhet. Syftet med
beslutet om en maltidsenhet ar att skapa en bra maltidsmiljé med en
god, saker och naringsriktig kost som haller en jamn och enhetlig
kvalité. Man vill ocksa med detta pavisa vikten av att vi ar en
maltidskommun i framre ledet med utbildningar inom maltid och
inom den era som mat och maltidkultur har i Hallefors/Grythyttan.
Ny maltidsorganisation kommer att gélla fr.o.m. 2013-01-01.

2 Syfte

Syftet med Policydokumentet &r att i ord presentera
maltidsorganisationens stt att se och hur vi jobbar med maltid och
kost samt hur vi sakerstaller kvaliteten for mat och maltider inom
forskola, skola, aldreomsorg och funktionsstdéd LSS (lagen om stod
och service). Till grund for policydokumentet foljer vi
Livsmedelsverkets rekommendationer samt vagledning fran
Socialstyrelsen och Statens folkhalsoinstitut. Utifran dessa regelverk
tillkommer ocksa en extra dimension, var vardegrund”, nér det géller
maltid.
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3 Malséattning

Malsattningen med denna policy &r att se till att det finns en
organisation och uppréttade rutiner som mgjliggor att kKommunens
maltidsgaster ska fa en saker, god och naringsriktig maltid. Policyn
skall ocksa se till att satta mal och lagar foljs.

Maltidsverksamheten ska varna om aldersgruppers folkhélsa inom
forskola, skola och éldreomsorg. Den ska ocksa skapa en god
livssituation for brukare och elever, samt fylla det behov som finns
utifran ett helhetsperspektiv inom maltid. Verksamheten skall aven
jobba for en hallbar utveckling inom maltidens olika omraden sasom
en ekonomisk, ekologisk och social hallbar utveckling.

4 MaAltidsverksamhet

Syftet med en Maltidsverksamhet &r att framja folkhalsa, och att skapa
en bra atmosfar och god maltid i skolan, &ldreomsorgen och LSS.
Maltidsenheten har det évergripande ansvaret med att samverka och
administrera verksamheterna for att ge kommunen den lagsta
totalkostnaden i forhallande till uppstallda mal.

Maltidsenheten har dven ansvar for helhetsfragor som ekonomi,
effektivitet, produktion, distribution, kvalitet och miljo inom
verksamheten.

Elever i grundskola och gymnasiet (t.om.19 ars alder) skall erbjudas
kostnadsfria skolmaltider samt naringsriktig mat enligt bestammelse i
skollagen 2010:800, 10 kap.

5 Organisation

5.1 Namnd
Bildningsnamnden har det totala ansvaret for maltidsverksamheten i
Héllefors kommun.

5.2 Forvaltningschef

Inom maltidsverksamheten i Héllefors ansvarar forvaltningschef for
att regler och anvisningar ar utformade sa att en god intern kontroll
kan uppratthallas.

5.3 Verksamhetsansvarig

Maltidschef ar skyldig att folja lagar, antagna regler och anvisningar
men ocksa att informera dvriga anstallda om lagar och regler samt
anvisningarnas innebord. Maltidschef har till ansvar att de anstéllda
arbetar mot uppstallda mal och att sakerstélla en saker maltid for
kommunens gaster. Brister i den interna kontrollen skall omedelbart
rapporteras till ndrmsta chef.

5.4 Ovrig personal

Ovriga medarbetare ar skyldig att folja lagar, regler och anvisningar i
sin arbetsutévning. Brister i den interna kontrollen skall omedelbart
rapporteras till ndrmsta chef.
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6 Kvalitet

Maltiderna ska folja Svenska Naringsrekommendationer for olika
gruppers behov av energi och néring. Kosten och ravarorna ska folja
arstider och sasong, helger och hogtider med klimatsmarta val och ett
ekologiskt mattank. Tallriksmodellen &r ett pedagogiskt instrument for
att visa hur maten bor komponeras pa ett halsoframjande sétt.

Aven rummet, motet, produkten, stamningen och styrsystemet
kommer att vara en betydande del i vart arbete.

Det innebar att rumsmiljo maste vara lika viktig som maten,

att motet mellan kdkspersonal, elever och pedagoger, &ldre och
omvardnadspersonal skapar en stamning som &r av hog kvalitet.

Matmiljon bor strava efter att rummet dar maltiden intas ska ha de
visuella forutsattningar som kravs.

Att interaktionen och samspelet mellan maltiden och matgésterna ar
av den kvalitet som kravs for att produkten ska upplevas positivt.

Maltidsverksamheten ska servera och laga mat fran grunden med
ravaror av hog kvalitet i den utstrackning som resurser och mal &r
mojliga. Anvandning av hel- och halvfabrikat ska minimeras i den
utstrackning verksamheten kan och har mojligheter till detta.
(dokument B-B-6011 Riktlinje for hel- halvfabrikat samt
egentillverkad mat)

7 Specialkost & allergenkost

Vi har till ansvar att tillhandahalla specialkost och allergenkost for
vara gaster inom forskola, skola och aldrevarden. Specialkost som
vegetarisk mat, kost for gaster med allergier och konsistensanpassad
mat samt preciserad religidsa skal.

(dokument B-B-6015 Riktlinje for specialkost & allergenkost)
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8 Miljo

8.1 Klimatsmart mat & ekologiska produkter

Ekologiska och nar- odlade/producerande livsmedel samt klimatsmart
mat bor valjas i sa stor utstrackning som tillgangen till ravaran och
den ekonomiska forutsattningen finns. Klimatsmarta val bor
genomsyra hela maltidsorganisationen da Hallefors kommun ar med i
organisationen Sveriges EKO kommuner. Tillagning ska ske sa nara
kunden som mdgjligt for att minimera transporten med en positiv
miljoeffekt, tillagning nara kunden ska ocksa ha en ekonomisk och
kvalitetssakrad fordel samt en lagsta investering och driftkostnad.
(dokument B-B-6012 Riktlinje for ekologiska livsmedel)

8.2 Matsvinn

Att minska matsvinn &r ett standigt arbete med dokumentation och
statistik samt praktisk aterkoppling till elever, pedagoger, och
maltidspersonal. (dokument B-B-6014 Riktlinje for matsvinn)

Matsvinn delas upp i fyra delar,

Kokssvinn fran produktion, Kokssvinn fran koket, Tallrikssvinn fran
elever och Buffésvinn fran mat som ar kvar pa buffén vid lunchens
slut. (dokument C-B-6022 Redskap for svinnstatistik)

9 Verksamheter

9.1 Forskola

Svenska naringsrekommendationer SNR 2005 anger vad en person i
genomsnitt behdver i energi och naringsamnen for tillvaxt och
livsfunktion. Rekommenderat behov av energi- och ndringsémnen
fordelat enligt;

Rekommenderat dagligt behov
frukost kl. 07.00-07.30 (20-25%) av Naring & Energi 5o/ b ost
fruktstund  kl. 09.00-10.00 (5-10%) W 5% Fruktstund
lunch kl. 11.00-12.30 (25-35%) 30% Lunch
mellanmal  kl. 14.00-15.00 (10-15%) ® 10% Mellanmal
Hemmet har behov att servera minst en 30% Kvallsmaltid
maltid till under kvallen.

(dokument B-B-6013 Riktlinje for naringsriktig mat)

9.2 Skola

Svenska naringsrekommendationer SNR 2005 anger vad en person i
genomsnitt behdver i energi och naringsamnen for tillvaxt och
livsfunktion. Rekommenderat behov av energi- och ndringsamnen i
skollunch ska ge 25-35% av elevens energi- och naringsintag.
Lunchen bor serveras tidigast kI 11.00.

9.3 Fritidshem

Pedagogisk frukost och mellanmal serveras upp till 12 ars alder.
Rekommenderat behov av energi- och néringsdmnen fordelat enligt-
frukost ar 07.00-07.30 (20-25%), och mellanmal 14.00-15.00 (10-
15%).
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9.4 Pedagogiska luncher

Pedagogiska maltider inom skola och forskola innebdr att personalen
ater tillsammans med barnen/eleverna i syfte att skapa en positiv
maltid. Personalen &r ett féredome och ska utgora ett stod vid maltid,
goda rutiner, bordskick, god matkultur och social samvaro.
(dokument B-B-6015 Riktlinje for Pedagogiska luncher)

9.5 Aldreomsorg

Maltid ar en viktig social aktivitet som kan bidra till hdlsa och
valbefinnande. (dokument C-B-6024 Verktyg for Maltidssynpunkter)
Aldreomsorg ska erbjudas individanpassad mat som motsvarar
gallande riktlinjer, utifran de svenska naringsrekommendationerna
SNR 2005. (dokument C-B-6025 Verktyg fér Avvikande kost)

Aldreomsorg vid vard & omsorgshoende ska ge 100 % av
rekommenderat behov av energi- och naringsamnen;

frukost kl. 07.00-08.30 (15-20%) Rekommenderat dagligt behov
mellanmal  kI. 09.30-10.30 (10-15%) av Naring & Energi B 20% Frukost
lunch kl. 11.00-13.00 (20-25%) = 10% Mellanmai]

mellanmal  kl. 14.00-15.00 (10-15%)
middag kl. 17.00-18.30 (20-25%)
kvallsmal Kl 20.00-21.00 (10-15%)

Nattfastan skall inte Gverstiga 11 timmar. W 20% Kvallsmaltid
10% Kvallsmaltid

25% Lunch
H 15% Mellanmal

9.6 Grupp- och servicebostader

Det finns en moralisk skyldighet att respektera allas ratt till fritt
bestammande Gver sina maltider, det finns ocksa ett ansvar i att stodja
och fradmja valbefinnande hos brukare.

100 % av rekommenderat dagligt behov av energi- och néringsémnen
bor fordelas pa foljande vis.

frukost (15-20%) — mellanmal (10-15%) — lunch (20-25%)
mellanmal (10-15%)— middag (20-25%) — kvillsmal (10-15%)

Pedagogiska maltider finns d&ven inom LSS- enhetens egna boenden
dar matlagning delvis sker pa plats och ar ett redskap i brukarnas
sociala samvaro.

9.7 Matlador

Produktion och distribution av matlador ska folja livsmedelsverkets
lagstiftning av hygien och temperaturkrav. Specialkost,
konsistensanpassad och vegetarisk kost ska tillhandahallas om
behovet finns. Energi- och naringsinnehall ska galla utifran de svenska
naringsrekommendationerna SNR 2005. Kvalitén pd maten ska stravas
mot utifran malsattningarna fran rummet, motet, produkten,
stamningen och styrsystemet.



10 Uppfdljning

Revidering av maltidspolicyn sker i samrad med kokschef,
maltidschef och forvaltningschefer.

Policyn redovisas till namnd for inférande eller beslut.

Som redskap for revideringen har vi satta mal, inkommande statistik
och uppfdljningar som redovisas manadsvis av bade personal och av
leverantérer. Myndigheters lagar och paragrafer ses dver i samband
med en revidering,

Kommunens berdrda namnder faststaller och sakerstaller
maltidspolicyns intentioner. Maltidspolicyn ska vid behov omprévas
av bildningsndmnden om forutsattningarna forandras som motiverar
andringar i policyns riktlinjer. Bildningsforvaltningen ska da foresla
uppdatering av denna policy. Nasta revidering &r 2014-12-31.
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Halletors kommun

Besdksadress: Sikforsvéigen 15
Postadress: 712 83 Haillefors
Telefon: 0591-641 00 (vaxel)
Vaxelns éppettider: mdn—tors 07.30-12.00, 12.30-16.00
fre 07.30-12.00, 12.30-15.00
Telefax: 0591-109 76
E-post: kommun@bhellefors.se



mailto:kommun@hellefors.se

