Foreningar som verkar
for psykisk halsa

Den som drabbas av psykisk ohalsa och aven anhoriga
kan fa information, rad och stod via en brukar- eller
anhorigforening.

| den har foldern hitt_gr du information om brukar- och
anhorigforeningar i Orebro lan.
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AHA

Anhoriga Hjalper Anhoriga

Stodjer dig som stdr ndra ndgon som
missbrukar alkohol, droger eller spel.
Vi har bemannad jourtelefon, telefon-
rddgivning, enskild rddgivning, sjilv-
hjalpsgrupper samt studiecirklar.
www.aha-forening.org

Attention

LINDESBERG

Attention

OREBRO LOKALFORENING

Intresseorganisation for alla med
intresse av neuropsykiatriska
funktionsnedséittningar.

I Orebro lén finns tva lokalféreningar,
en 1 Lindesberg och en 1 Orebro.
www.attention-lindesberg.se

www.attention-orebro-lokal.se/

BALANS
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For alla med erfarenhet av depression,
dystymi, utmattningsdepression eller
bipoldr sjukdom, egen erfarenhet eller
som anhorig. Vi har forelasnings-
kvillar, samtalsgrupper och sjalv-
hjalpsgrupper. Vi finns p Instagram
och Facebook.

Tel: 073 889 67 99
www.balansorebro.se
balansorebro@gmail.com

*AUTISM & ASPERGER
FORENINGEN = seeenoan

Arbetar for battre villkor for barn,
ungdomar och vuxna med autism,
Aspergers syndrom och andra
autismliknande tillstand.
www.autism.se/orebro

@r FONTANHUSET OREBRO
a Medlem | Clubhouse international

Fontinhuset ar ett klubbhus for
minniskor som lever med psykisk
ohélsa. Fontidnhuset erbjuder sina
medlemmar meningsfullt arbete och
gemenskap.
www.orebrofontanhus.se/

FPS, Foreningen for Psykiatriskt
Samarbete i Orebro lin #r frimst en
anhorigforening som arbetar med
anhorigstod for psykisk hilsa 1 hela
Orebro lin men FPS verkar ocksa
aktivt for att tillvarata de psykiskt
funktionsnedsattas intressen.

Foreningen har en anstélld anhorig-
konsulent som arbetar ldnsover-
gripande, och erbjuder sdvil
individuellt stod som 1 grupp.
Foreningen har dven en arbetsgrupp
som kallas Tipsa dar man fokuserar pa
anhorigstod vid IPS/Borderline.
www.psykiatrisktsamarbete.se


http://www.attention-lindesberg.se/
http://www.attention-orebro-lokal.se/
http://www.balansorebro.se/
http://www.orebrofontanhus.se/
http://www.psykiatrisktsamarbete.se/
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QvinnoQulan Orebro och Hallsberg ér
en motesplats for kvinnor, som har
eller har haft ett beroende av droger
eller pa annat sitt berorts av droger
som anhorig/medberoende. Vi arbetar
med vald 1 néra relation, méins vald
mot kvinnor samt for att stirka
kvinnor socialt.
Tel: 070 227 50 33
guinnoqulan.orebro@hotmail.com
quinnoqulan.hallsberg@hotmail.com

I{m\‘“ RIKSFORBUNDET FOR SOCIAL OCH MENTAL HALSA

Arbetar for att manniskor med psykisk
ohélsa ska ges goda forutsittningar att
komma tillbaka till ett gott liv.

Tel: 019 18 97 10

www.rsmh.se

RSMH-orebro@tele2.se

simén

Svenskar och invandrade mot narkotika

En resurs 1 kampen mot droger.
Fungerar som en bro mellan
invandrare, flyktingar och samhéllet.
WWW.SImon.org.se

De Fria Siliskapen Lankarna

AN Vélkommen till Séllskapet Lénkarna i Orebro ldn W
WD)gh
S

Sillskapet Lankarna ar oppet for
den som vill gora ett arligt forsok
att komma 1fran missbruk 1 form
av alkohol, narkotika eller andra
former av kemiskt missbruk.
www.lankarnaorebrolan.se/

e verdandiorebro

Arbetar for social rattvisa och ett
samhalle fritt fran alkoholskador
och missbruk samt for gemenskap
och solidaritet mellan méanniskor.
Arbetar med opinionsbildning,
kamratstod och natverksarbete.
www.verdandiorebro.se

Dagverksamhet for manniskor med
psykiska funktionsvariationer. Vi
erbjuder meningsfull sysselsittning
och kamratskap. Kénsla av
sammanhang ar en av de viktigaste
grunderna for hélsa och vélbefinnande,
nagot som vi stindigt arbetar med for
att stiarka hos vara medlemmar.
www.stjernan.simplesite.com


mailto:quinnoqulan.orebro@hotmail.com
mailto:quinnoqulan.hallsberg@hotmail.com
http://www.simon.org.se/
http://www.lankarnaorebrolan.se/
http://www.verdandiorebro.se/
http://www.stjernan.simplesite./

Riksforbund/-foreningar:

Anhoriga hjilper anhoriga, AHA
www.aha-forening.org

Autism och Asperger forbundet
www.autism.se

Hela méinniskan
www.helamanniskan.se

Nationell Samverkan for Psykisk Hélsa,

NSPH
www.nsph.se

Qvinnoqulan
www.qvinnoqulan.webnode.se

Riksf(')rbundgt Attention
www.attention.se

Riksforbundet Balans
www.balansriks.se

Riksforbundet Fordldraforeningen

Mot Narkotika, FMN
www.fmn.se

Riksforeningen mot étstorningar,
Frisk&Fri
www.friskfri.se

Riksforbundet for hjilp at personer
med narkotika- och ladkemedels-

beroende, RFHL
www.rfhl.se

Riksforbundet for Social och Mental

hilsa, RSMH
www.rsmh.se

L 34

Riksforbundet for SuicidPrevention
och Efterlevandes Stod, SPES
WWW.Spes.se

Schizofre;nifdrbundet
www.schizofreniforbundet.se

Self Harm and Eating Disorders

Organisation, SHEDO
www.shedo.se

Svenska Brukarfdreningen
www.svenskabrukarforeningen.se

Svenska OCD-forbundet, Ananke
www.ocdforbundet.se

Svenska &ngestsyndromsillskapet, ASS
www.angest.se/riks

Svenskar och Invandrade Mot

Narkotika, SIMON
WWW.SIMOnN.org.se

Sveriges Fonténhus riksforbund
www.sverigesfontanhus.se

Séillskapen Lankarnas riksforbund
www.rikslankarna.se

Verdandi , ,
www.verdandi.se/regionalt-och-lokalt/

X-cons
WWW.X-CONS.S€
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