W HALLEFORS
[ KOMMUN

Helga/Helmer

(arbetsmodell for insatser enligt Socialtjanstlagen och Halso- och sjukvardslagen)

Kommunal rehabilitering i hemmet
efter vistelse pa sjukhus eller korttidsboende

Hallefors kommun

Besoksadress: Sikforsvagen 15
Postadress: 712 83 Héllefors
Telefon: 0591-641 00 (vaxel)
Vixelns 6ppettider: man—tors 07.30-12.00,
12.30-16.00 fre 07.30-12.00, 12.30-15.00
Telefax: 0591-109 76
) E-post: kommun@bhellefors.se




Hemtjanst med Helga/Helmer- planering innebar: Arbetsmodellen syftar till att:

o Maojlighet att, efter hemkomst fran sjukhusvistelse och/eller korttidsboende, fa stod o Stotta aldre personer som haft en sjukhusvistelse, eller vistats i kommunens

frdn hemtjansten for att prova sig fram vilken hjalp som behdvs frén kommunen. korttidsboende, att vaga prova hemgang med flexibla mojligheter till bra hjélp och
trdning hemma.
e Vardplaneringsansvarig och hemtjanstpersonal (kontaktperson i personalgruppen)

moter upp i hemmet. Tillsammans planerar man in den hjalp som behdvs i ett kort
perspektiv. Vardtagaren far prova sig fram medan vi uppmuntrar och stodjer.

o Ge mdjlighet for vardtagare att sjalva kanna efter vilka behov av hjalpinsatser som
kan bil aktuella.

. ) i o o } * Stddja satsningen pa hemrehabilitering, att den bésta traningen sker i det egna
o Avrbetsterapeut eller sjukskéterska ar ansvarig for vardplanering i kommunen och ar hemmet.

den som, tillsammans med vardtagaren planerar insatserna tva veckor framét. . . L . L )
o Oka mojligheten for &ldre personer att bo kvar i sitt ordindra boende och darmed

o Trygghetslarm erbjuds vid behov och installeras snabbt. behalla sin sjalvstandighet s langt det ar mojligt.
o All planering och alla hjélpinsatser dokumenteras i en Hemma-hos-journal.
e Hijalpinsatserna foljs upp och justeras fortlépande under de tva forsta veckorna.

o Efter tva veckor sker en vardplanering i hemmet for att faststalla en mera langsiktig
planering av de hjélpinsatser som vardtagaren visat sig ha behov av. Vid
vardplaneringen deltar vardtagaren, narstaende, hemtjanstpersonal, sjukskoterska,
arbetsterapeut och bistandshandlaggare.

¢ Vid vardplaneringen gor bistandshandlaggaren en behovsbeddmning och tar sedan
de beslut om insatser som behdvs. Insatserna beviljas enligt 4 kap 2 §
socialtjanstlagen, SoL.

o Narstaende ar delaktiga i den omfattning vardtagaren och narstaende énskar.

SINNENAS OCH MINNENAS PARK

e Kostnaden for de tva Helga/Helmer veckorna utgar fran kommunens maxtaxa och
regleras utifran inkomst och boendekostnad.

e For att vardtagaren ska kanna sig trygg under de tva ”prova pa” veckorna finns en sa
kallad trygghetsplats i dldreboende att erbjuda om det skulle bli besvérligt att bo
hemma.




