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Inledning

Hogstadiealdern ar en tid da manga ungdomar kommer i kontakt med alkohol, narkotika, dopning
och tobak. Dessa preparat brukar forkortas ANDT (Alkohol, Narkotika, Dopning och Tobak). ANDT-
preparat orsakar inte bara skador och problem fér den enskilde individen och dess familj utan
paverkar hela skolans arbetsmiljo, som exempelvis trygghet, studiero, 6ppenhet och sdkerhet.

Manga unga spelar om pengar, dven barn och unga under 18 ar trots aldersgranser. Vanligast ar att
spela pa internet via telefon, dator eller surfplatta. Det ar av stor vikt att férebygga att barn och unga
inte far spelproblem. Barn och unga som spelar om pengar I6per en stor risk att fa spelproblem
langre fram i livet. Problem med spel om pengar kan, likt ANDT, paverka stora delar av ungdomars liv
sasom relationer med vanner och familj, skolgang och ekonomi. Spelproblemen dkar nar spel
kombineras med alkohol och/eller vid samtidig psykisk ohélsa. Darfor ar det viktigt i det
forebyggande arbetet mot spelproblem att vara extra uppmarksam pa unga som mar daligt och/eller
dricker alkohol samt att atgarder fokuserar pa flera omraden.

En gemensam handlingsplan for ANDTS har tagits fram med syftet att férebygga, upptdcka och
ingripa mot anvandning och missbruk av ANDT-preparat och spel om pengar. Planen utgar fran
gallande lagstiftning, styrdokument samt Hallefors kommuns prioriteringar for det lokala ANDTS-
forebyggande arbetet. Skolan rdknas som en arbetsplats med samma krav och skyldigheter som
andra arbetsplatser och skall vara fri fran alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar.
Denna plan innehaller en kombination av tydliga regler, konsekvenser, omtanke och stoéd for att
forhindra bruk av ANDT-preparat bland elever. Elever, vardnadshavare samt all skolpersonal, ska
kanna sig trygga i att skolan erbjuder en miljo dar varje elev ges mojligheter till god social utveckling,
god kunskapsutveckling samt 6kar elevernas vdalmaende. Vid misstanke om bruk eller vid konstaterat
bruk samarbetar skolan med vérdnadshavare/god man, socialtjansten och i vissa fall polisen.
Vardnadshavare/god man ar mycket viktiga i arbetet kring en elev och darfér ar skolans ambition att
alltid samarbeta med dem under hela skoltiden.

Det ar viktigt att all personal pa skolan laser igenom detta dokument samt diskuterar innehallet.
Skolan ska, tillsammans med elever och vardnadshavare/god man, arbeta for att alla elever far en
skoltid fri ifran alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel samt for att uppna en god, jamlik och
jamstalld halsa.

Syfte/vision

Barn och unga i Hallefors kommun ska fa en god livskvalitet med god sjalvkansla och sjalvfortroende.
Genom ett aktivt arbete med att forebygga, upptacka och ingripa mot alkohol, droger och spel om
pengar tillsammans med elev, féralder/vardnadshavare och Hallefors kommun stétta ungdomar att
vélja bort droger och spel om pengar och arbeta for en hilsoframjande skola.

Mal
- En tobaksfri miljé inom och runtom skolans omrade
- Oka andelen elever som inte anvander alkohol, narkotika, dopning, tobak eller spelar om
pengar



- Att tidigt uppmarksamma barn och unga som anvander alkohol, narkotika, dopning, tobak
och spel om pengar

- Formedla stdd och insatser efter behov

- En 6kad samverkan mellan alla aktérer som arbetar nara eller méter barn och unga i sin
profession

- En okad samverkan med elever och vardnadshavare/god man i arbetet mot droganvandande
och spel om pengar

- Att foérhindra att férsaljning av droger sker inom skolans omrade

Definition

Med droger syftar denna plan pa beroendeframkallande preparat som paverkar kroppen sasom
alkohol, narkotika, dopning och tobak. Med alkohol avses alkoholhaltig dryck/vatska. Med narkotika
avses narkotikaklassade preparat, receptbelagd medicin utan giltigt recept, sniffning, substans
klassad som halsofarlig vara eller andra jamfdrbara substanser. Med dopning avses
prestationshdjande medel/dopningspreparat eller andra jamférbara substanser. Med tobak avses
cigaretter, e-cigaretter, vattenpipa, cigariller, snus, ratobak och andra preparat innehallandes tobak
eller nikotin. Aven nikotinfritt snus samt értprodukter avsedda for rokning, bAde med och utan
nikotininnehall och visa andra njutningsmedel som till anvdndningssattet motsvarar rokning men om
inte innehaller tobak omfattas av definitionen. R6kforbud pa skolans omrade galler dygnet runt
(Tobakslagen 1993:581 § 2). For elever géller tobaksférbud aven utanfor skolomradet under skoltid
(inkl. idrottsdagar, klassresor, studiebesdk, praktik mm). Med spel om pengar syftas spel dar pengar
satsas och dar slumpen pa nagot satt ar inblandad. Vanliga spelformer ar sportspel, lotter, bingo,
spelmaskiner, kasinospel, nummerspel som Keno och Lotto samt hastspel sasom trav.

Lagstiftning

'Alkohollagen
Alkohollagen ar en skyddslag och enligt den ar det forbjudet fér omyndiga att nyttja alkohol samt
Overlata alkohol till en person under 20 ar.

’Narkotikastrafflagen

Enligt narkotikastrafflagen ar all befattning med narkotikaklassade preparat kriminaliserat och detta
galler dven egen konsumtion. All anvandning av narkotika jamstalls med missbruk. Polis kan ta
initiativ till drogtest dven utan vardnadshavares/god mans medgivande.

* Lag om férbud mot vissa dopningsmedel

Enligt lagen om forbud mot vissa dopningsmedel ar all icke medicinsk befattning med
dopningsklassade preparat kriminaliserat, detta galler aven egen konsumtion.

! Alkohollag (SFS 2010:1622)
2 Narkotikastrafflag (1968:64)
3 Lag om forbud mot vissa dopningsmedel (SFS 1991-1969)
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*Tobakslagen

Enligt tobakslagen ar det forbjudet att salja tobaksvaror till personer under 18 ar, detta galler dven
elektroniska cigaretter och pafylinadsbehallare. Lagen innehaller dven bestimmelser om produkter
som ar baserade pa vaxter, orter eller frukter som inte innehaller tobak och kan férbrukas via
forbranning (6rtprodukter for rokning). Tobakslagen uttrycker dven att rokning ar férbjuden i lokaler
som ar avsedda for barnomsorg, skolverksamhet eller annan verksamhet for barn eller unga. Detta
galler dven pa skolgardar och pa motsvarande omraden utomhus vid forskolor och fritidshem, dygnet
runt. Det ar forbjudet att ha en anvisad plats for rékning pa skolgarden samt att hanvisa till omraden
i anslutning till skolan.

> Lag om forstérande av vissa halsofarliga missbrukssubstanser

Enligt lagen om forstorande av vissa halsofarliga missbrukssubstanser har polisen ratt att
omhanderta och forstora vissa halsofarliga varor.

®Barnkonventionen
Enligt barnkonventionen har varje barn ratt att skyddas mot droger samt ratt till en rokfri miljo.

"Skollagen
Eleverna har ocksa ratt till en undervisning dar fragor som ror tobak, alkohol, narkotika och dopning
integreras i olika @mnen, sa att eleverna far en mer sammansatt bild av dessa omraden.

¥Socialtjanstlagen

Enligt socialtjanstlagen har skolan en skyldighet att anmala om en elev misstanks ha ett missbruk.
Socialtjanstlagen uttrycker dven att personer som har ett ANDT- eller spelmissbruk har ratt till stod
och behandling.

Arbetsmiljolagen

Skolan omfattas av arbetsmiljolagen. Enligt arbetsmiljolagen ar inte alkohol och droger forenligt med
en god arbetsmiljo. En paverkad person kan utgdra fara bade for sig sjalv och andra. Arbetsmiljélagen
sager dven att ohalsa och olycksfall, orsakade av bland annat alkohol och droger, ska férebyggas.
Arbetsmiljon pa hela skolan, inklusive skolgardar, ska vara sdaker och ingen ska riskera att skada sig
eller utsattas for hot och vald.

Styrdokument och strategier

1%En samlad strategi for alkohol-, narkotika-, dopnings-och tobakspolitiken 2016-2020
Det 6vergripande malet for Sveriges ANDT-politik ar: Ett samhalle fritt fran narkotika och dopning,
minskade medicinska och sociala skador orsakade av alkohol och ett minskat tobaksbruk. Grunden
for det hdlsoframjande och forebyggande ANDT-arbetet ar insatser for att skydda barn och unga mot
eget och andras skadliga anvdndande av ANDT-preparat. Mal 2 i strategin lyfter att antalet barn och

* Tobakslag (SFS 1993:581)

> Lag om forstérande av vissa hélsofarliga missbrukssubstanser (SFS 2011:111)

® EN:s konvention om barnets rattigheter

7 Skollag (SFS 2010:800)

¥ Socialtjanstlagen (2001:453)

° Arbetsmiljélag (SFS 1977:1160)

% En samlad strategi for alkohol, narkotika, dopnings och tobakspolitiken. Prop. 2010/11:47
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unga som borjar anvanda narkotika, dopningsmedel och tobak eller debuterar tidigt med alkohol ska
succesivt minska.

Ustrategi for ANDT Orebro ldn 2017-2021

Orebro l3ns regionala strategi for ANDT-arbetet utgér frdn den nationella strategin och innehéller
fem mal inom olika omraden samt insatser kopplade till dessa. Den regionala strategin lyfter bland
annat att skolan kan genom sitt kunskaps- och vardegrundsuppdrag bidra till arbetet med ANDT-
prevention. Féraldrar och andra vuxna nyckelpersoner ar viktiga malgrupper som kan paverka
konsumtionsmonster och senareldgga alkoholdebut hos unga. Ungas attityd till ANDT ses som sarskilt
viktigt att arbeta med.

> ANDTS-policy Hillefors kommun 2017-2021

Hallefors kommuns ANDTS-policy utgar fran de nationella och regionala strategierna for ANDT-
arbetet med ett tilldgg om spel om pengar. Policyn pekar ut insatser och prioriteringar for det lokala
ANDTS-arbetet. Samverkan med foraldrar/vardnadshavare lyfts som sarskilt viktigt i det ANDTS-
forebyggande arbetet. En trygg och inkluderande skola ar betydelsefull for att forebygga och fanga
upp problem i ett tidigt skede och skapa en stabil grund for framtiden.

Forebyggande arbete

Forebyggande arbete innebar att minimera risken for ohalsa (har, minimera risken for att elever
anvander droger). FOr detta arbete dr kunskap om vilka faktorer, sa kallade skydds- och riskfaktorer,
som paverkar beteende positivt respektive negativt en nédvandighet. Nedan beskrivs exempel pa
faktorer som paverkar barn och ungas halsa (har, kopplat till anvandande av droger).

Skyddsfaktorer Riskfaktorer
¢ Skolnédrvaro e Upprepad/6kad ogiltig franvaro
e Trivsel i skolan ¢ Minskad motivation for skolarbetet
* Betyg e Forsamrade studieresultat
¢ Goda sociala relationer ¢ Bristande intresse generellt
¢ Positiv forstarkning ¢ Avsaknad av fritidsaktiviteter
¢ Tydlighet vad galler krav, regler, e Aggressivitet och valdshandlingar
forvantningar, struktur i e Rokning (riskfaktor for
skolvardagen narkotikaanvandning)
* Innehallsrik fritid * Brist pa social kontroll
¢ God relation och dialog mellan e Kriminalitet
skolan och vardnadshavare

Riskfaktorerna behdver inte vara tecken pa att en elev anvander droger eller har spelproblem men
med en kontrollerad uppfoljning av exempelvis nérvaro, skolprestation samt elevens vdlmaende 6kar
chansen for att kunna satta in stodjande insatser oavsett bakomliggande orsak.

! Strategi for ANDT Orebro l3n 2017-2021
© ANDTS-policy, Hallefors kommun 2018-2021. Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel.
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| skolans halsoframjande och foérebyggande arbete ar arbetet mot anvandande av alkohol, droger och
spel om pengar en viktig del. Skolan har ett tydligt ansvar vad galler att utbilda elever och personal i
drog- och missbruksfragor. Elever skall férberedas, starkas samt fa 6kad kunskap for att kunna ta ett
tydligt stallningstagande mot droger och spel om pengar.

Undervisning

Enligt laroplan for de frivilliga skolformerna (LGR 11) har rektor ett sarskilt ansvar for att elever far
kunskap om riskerna med ANDT-preparat. Det finns inga rekommendationer eller riktlinjer kring hur
undervisningen ska se ut, dock lyfter laroplanen upp att alla elever generellt ska kunna anvanda sina
kunskaper som redskap for att kritiskt granska och vardera pastaenden och férhallanden.
Underforstatt ska saledes undervisning kring ANDT omfatta bade faktakunskap och
varderingsévningar som paverkar beteende samt attityder.

Det ar av stor vikt att unga forstar att Sveriges restriktiva alkoholpolitik med exempelvis aldersgrans
pa kop av alkohol och tobak, rokforbud pa restauranger och férbud mot alkoholreklam har betydelse
pa konsumtionen. Unga behover dven lara sig att vara kritiska till reklam och fa en insikt i hur deras
anvandande av ANDTS paverkas genom reklam via bland annat tv och sociala medier. En angeldagen
uppgift for skolan ar att ge unga verktyg att kritiskt kunna vardera budskap om olika droger, pa natet
sprids snabbt myter om exempelvis cannabis. Unga i Sverige har en forhallandevis god kunskap om
de negativa effekterna av droger men kunskap ar en farskvara. En kontinuerlig undervisning kring
fakta och konsekvenser ar viktigt da det standigt dyker upp nya droger och lagar samt att det hela
tiden kommer nya elever. Skolan har dven en roll i att lyfta fram att vart femte barn lever i en
missbruksmilj6, det ar viktigt att sprida budskapet att ett barn eller ungdom som lever i en familj
med missbruksproblematik eller spelproblem inte ar ensam.

Forebyggande arbete i Hallefors grundskolor

Férebyggande arbete pa lagstadiet

| Arskurs 1-3 sker det férbyggande arbetet inom @mnena NO (naturorienterande dmnen) och
dmnesovergripande omraden som behandlar halsa, livskvalitet samt livsstil. Med hjalp av samtal,
diskussioner, larobocker och filmer lyfts @mnen som energidryck, mobilanvandande, tv- och dataspel
och dess konsekvenser samt vad som ar bra respektive daligt for kroppen. Arbetet utformas utefter
elevernas alder och mognad.

Forebyggande arbete pa mellanstadiet
| drskurs 4-6 sker det forebyggande arbetet inom @mnena biologi och samhallskunskap samt vid
spontana diskussioner pa elevernas initiativ.

Forebyggande arbete pa hogstadiet

| arskurs 7 sker det férebyggande arbetet inom dmnena biologi och SO (samhallsorienterande
dmnen). Omraden som lyfts &r tobak i alla former, drogers paverkan pa individ och samhalle samt
kopplingen till kriminalitet och prostitution. Elevhalsans medicinska insats tar upp amnet vid
elevhalsosamtalet i arskurs 7 utifran ELSA-enkaten.



| drskurs 8 sker det férebyggande arbetet inom dmnena biologi, SO, engelska, tyska samt kemi.
Omraden som lyfts ar tobak och alkohol och deras respektive skadeverkningar pa kroppen,
preparatkunskap, drogers paverkan pa hjarnan, samhallets arbete mot droger samt barn som anhorig
till missbrukare.

| drskurs 9 sker det férebyggande arbetet inom dmnena biologi, matematik, fysik, engelska, tyska
samt SO. Omraden som lyfts upp ar spelmissbruk, droger, alkohol, etik kopplat till droger och alkohol,
fysiska och psykiska effekter samt aldersgranser.

Symboler

Klader, accessoarer, vaskor, artiklar eller dylikt med drogsymboler ar inte tilldtet att anvandas inom
skolans omrade, inte heller reklam for droganvdndning far férekomma.

Upptacka

Att upptacka missbruk och/eller spelproblem i ett tidigt stadium ger goda férutsattningar att hindra
en utveckling som kan leda till beroende. Det ar dven ett effektivt satt att hindra nyrekrytering
eftersom spridning av droger sker fran person till person. Nyckelpersoner for att upptacka ett
anvandande av droger, missbruk eller spelproblem &r de som finns i elevens vardag sasom andra
elever, vardnadshavare/god man samt skolpersonal, dven kultur och fritids, socialtjanst och polis.
Nedan beskrivs exempel pa tecken och varningssignaler som kan bero pa ett anvandande eller
missbruk av droger spelproblem:

Tecken/varningssignaler

¢ Asocialt beteende

* Koncentrationssvarigheter

e Okat antal ldgner, svikna 16ften
¢ Stolder och kriminalitet

e Vald

e Forsamrad personlig hygien

e Liberal attityd till droger

e Forandrad dygnsrytm

e Manipulativt beteende

» Psykisk paverkan som exempelvis rastloshet, nedstamdhet, trotthet, apati,
misstanksamhet

e Humaorsvangningar
¢ Nedsatt aptit, 6kat intag av sotsaker och lask
¢ Forandrat umgange

Likt riskfaktorer behdver ovanstaende tecken inte betyda att en elev anvander eller missbrukar
droger men en kontrollerad uppféljning kan 6ka chansen for att satta in stédjande insatser oavsett
bakomliggande orsak.



Handlingsplaner

ANDTS-planen innehaller handlingsplaner uppdelade i fem olika scenarion:

- Anvéandande av tobak under skoltid/inom skolomrade

- Misstanke om att elev anvander narkotika/dopning

- Alkoholpaverkad elev pa skoltid/inom skolomradet samt misstanke om alkoholmissbruk
- Urinprov

- Misstanke om att elev har spelproblem



Anvandande av tobak under skoltid/ inom skolomrade

2. Eleven ombeds
sldcka cigaretten/ta
ut snuset

3. Mentor kontaktas

( N
4. Eleven kallas for
samtal hos
elevhalsan och
vardnadshavare/god
man kontaktas
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6a. Eleven anvédnder 6b.Eleven upprepar
inte tobak tobaksanvandandet

. J . J

( A ( A
7a. Eleven ges extra 7b. Eleven kallas till

uppmarksamhet elevkonferens
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1. Eleven anvander tobak
Om en elev roker eller snusar ar det all personals ansvar att agera.

2. Eleven ombeds fimpa cigaretten eller ta ut snusen.
Eleven paminns dven om planens riktlinjer och handlingsplan.

3. Mentor kontaktas
Elevens mentor ska informeras snarast maijligt.

4. Eleven kallas fér samtal hos elevhilsan. Vardnadshavare/god man kontaktas samt uppféljning
Eleven kallas till skolskdterska och/eller kurator fér samtal kring tobaksanvandning, dar
tobaksavvanjningsstod erbjuds. Ett uppfoljande samtal erbjuds eleven. Mentor ansvarar for

att kontakta vardnadshavaren for att informera att eleven brutit mot skolans riktlinjer for
tobaksanvandande. Vardnadshavaren paminns/informeras om planen och en I6sning pa
problemet diskuteras fram. Vardnadshavaren foreslas kontakta elevhalsan for stéd i hur

hantera situationen. Uppféljning med vardnadshavaren sker via utvecklingssamtalet eller vid

ett separat tidsbestamt tillfalle.

6. Eleven upprepar tobaksanviandandet
Eleven ombeds slacka cigaretten, ta ut snusen samt paminns ater om planens riktlinjer och
handlingsplan.

7. Elevkonferens

Om en elev vid upprepade tillfdllen roker eller snusar pa skoltid kallas eleven och
vardnadshavaren till samtal med rektor och elevhilsan. Skola och vardnadshavare/god man
kommer gemensamt 6verens om hur eleven fortsattningsvis skall hanteras i relation till
tobaksanvandandet.

Misstanke om att elev anvander narkotika/dopningspreparat



( 2. Informera rektor )
och elevhalsa samt
— kontakta
vardnadshavare/god

man
g J

2b. Radfraga ev
 socialtjénsten alt. polis |

( 3

— 3. Samtal med eleven

- J

(4.vardnadshavare/god )
man tar elev till
VC/skolskoterska/IFO
for urinprov
(se separat schema for
L urinprov) )

( 3

—  5.Provet ar positivt

- J

( )

6. GOr anmaan enligt
Sol 14:1

7. Kalla till
elevkonferens

— 8. Uppfdljning

1. Misstanke om anvindande av narkotika/dopning
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Misstanke om anvandande narkotika/dopning kan till exempel baseras pa att skolpersonal far
information av en annan elev eller att skolpersonal genom egna iakttagelser fatt misstankar.
Ofta kan de handla om en kdnsla av att det inte star ratt till med en elev, men att man inte har
konkreta ”bevis”.

2. Informera rektor och elevhilsa samt kontakta vardnadshavare/god man

| detta lage ska kontakt tas med rektor (i forsta hand) och/eller elevhilsa (i andra hand) for
samrad. Darefter tas beslut om fortsatta atgarder. Vid misstanke om anviandande av
narkotika/dopning hos elever ska vardnadshavare/god man alltid kontaktas. Rektor ansvarar
for att detta gors.

2b. Radfraga eventuellt socialtjdnsten alternativt Polis

Ibland kan man som personal behd6va stottning i att vardera sina iakttagelser. Kan det du ser
vara en paverkad elev? Samt att man kan behdva fraga om rad i hur man skall agera. Vid
samtal med polis betank att polisen har absolut anmalningsplikt. Du kan tillexempel ringa
anonymt och radfraga.

Polisen kontaktas via telefon 114 14.

3. Samtal med elev

Det forsta samtalet ger eleven en mojlighet att delge sin reaktion pa misstanken. Det &r viktigt att
mentor/elevhilsa/rektor i ett samtal forklarar for eleven sa konkret som majligt vad det &r som
foranleder misstanken samt vad som kommer att handa harnast. Rektor ansvarar for att detta samtal
sker. Vardnadshavare/god man bér vara med pa detta samtal. Informera vardnadshavaren/ god man
om mojligheten att ta urinprov pa vardcentral, hos skolskoterska eller hos Socialtjansten.

| de fall dar eleven &r paverkad géller att vardnadshavare/god man kontaktas omgaende for att
hdamta eleven ifran skolan. Det ar rektors ansvar att agera utifran vad som behdvs med hansyn till
elevens, andra elevers och personalens trygghet.

Om det bedéms nédvandigt med hansyn till risken fér andra elever och skolans personal far
rektor besluta om omedelbar avstdngning av en elev enligt 5 kap. Skollagen (2010:800).
Rektorns beslut om omedelbar avstdangning far inte avse langre tid &n en vecka.

Det ar dven rektors ansvar att besluta om vidare atgarder och insatser till eleven, detta gors i
samrad med till vdrdnadshavare/god man.

4. Urinprov
Beslut om att lamna urinprov ar frivilligt och fattas av vardnadshavare/god man eller elev.
Urinprov tas hos vardcentral/skolskoterska/socialtjansten.

Se separat schema for urinprov s. 15.

5. Provet ar positivt

Provresultatet visar att eleven har forekomst av en eller flera droger i kroppen. Samtal halls med
eleven som dven informeras om fortsatta atgarder fran skolans sida. Eventuellt beslutas om tillfallig
avstangning 5 kap Skollagen (2010:800) av rektor. Rektor kan tilldela eleven en skriftlig varning enligt
5 kap. Skollagen (2010:800).

6. Gor anmalan enligt SolL 14:1

Beslut tas om anmalan jamlikt 14 kap 1 § Socialtjanstlagen (2001:453). Rektor ar ansvarig for
att anmalan gors. Observera dock att alla som arbetar inom skolverksamhet har en enskild
skyldighet att anmala missforhallanden som ror barn.

11



7. Kalla till elevkonferens

Ett atgardsprogram och/eller en handlingsplan avseende bade den studieméssiga och den
sociala tillvaron upprattas i samarbete med elev och vardnadshavare/god man. Samordning
bor ske med socialtjanst i de fall de ar inkopplade. Rektor ar ansvarig for att detta sker.

8. Uppfoljning
Rektor och vardnadshavare/god man tar ansvar for att samordna insatser och uppféljning runt
eleven.
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Alkoholpaverkad elev pa skoltid/skolomradet samt misstanke om
alkoholmissbruk

1a. Eleven 1b.Misstanke om

misstanks vara

alkoholpaverkad alkoholmissbruk

4 ™ ' '
1'C\{'d kraftig 2. Informera rektor
— berusning kontakta -
. och elevhilsa
polis
A J A J
4 ™ ' '
3. Kontakta
| 2. Informera__rektor — vardnadshavare/god
och elevhilsa
man
A J A J
4 ™ ' '
3. kontakta
— Vardnadshavare/god — 4.Samtal med eleven
man
A J A J
4 ™ ' '
4.
|| Vardnadshavare/god | 5.Gor anmalan enligt
man hamtar fran Sol 14:1
skolan
A J A J
4 ™y ' ™
|| 5.Gor anmdlan enligt || 6. Kalla till
Sol 14:1 elevkonferens
A S A S
4 ™ ' '
6. Kalla till -
| elevkonferens ] 7. Uppfdljning
A J A J
4 ™
7. uppfoljning
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1a. Eleven misstédnks vara alkoholpaverkad
Personal far misstanke om eller pa annat satt kinnedom om att en elev ar paverkad av alkohol pa
skoltid/skolomradet. Detta géller dven elever som ar markbart bakfulla och/eller luktar alkohol.’

1b. Misstanke om alkoholmissbruk

Misstanke om alkoholmissbruk kan till exempel baseras pa att skolpersonal far information av en
annan elev eller att skolpersonal genom egna iakttagelser fatt misstankar. Ofta kan de handla om en
kansla av att det inte star ratt till med en elev, men att man inte har konkreta ”bevis”.

1c. Vid kraftig berusning kontakta Polis
Ar eleven s3 paverkad att ni behdver hjilp av Polisen for att hantera situationen akut? Gar det inte
att samtala med eleven eller om situationen ar hotfull eller valdsam. Ring 112.

2. Informera rektor och elevhalsa
| detta lage bor kontakt tas med rektor/elevhilsa fér samrad. Darefter tas beslut om fortsatta
atgarder.

3. Kontakta vardnadshavare/god man
Vardnadshavare/god man skall alltid kontaktas nér skolan misstanker att en elev &ar paverkad av
alkohol. Rektor ansvarar for att detta gors.

4a (Misstanke om alkoholpaverkad). Vardnadshavare/god man hdmtar ifran skolan

| de fall dar eleven ar paverkad géller att vardnadshavare/god man kontaktas omgéaende for att
hamta eleven ifran skolan. Det &r rektors ansvar att agera utifran vad som behévs med hansyn till
elevens, andra elevers och personalens trygghet.

Om det bedéms nddvandigt med hansyn till risken for andra elever och skolans personal far rektor
besluta om omedelbar avstiangning av en elev enligt 5 kap. Skollagen (2010:800). Rektorns beslut om
omedelbar avstdngning far inte avse langre tid an en vecka.

Det ar dven rektors ansvar att besluta om vidare atgarder och insatser till eleven, detta gors i relation
till vdrdnadshavare/god man.

4b. (Misstanke om alkoholmissbruk). Samtal med elev

Det forsta samtalet ger eleven en majlighet att delge sin reaktion pa misstanken. Det ar viktigt att
mentor/elevhilsa/rektor i ett samtal forklarar for eleven sa konkret som maijligt vad det &r som
foranleder misstanken samt vad som kommer att handa harnast. Rektor ansvarar for att detta samtal
sker. Vardnadshavare ska vara med pa detta samtal.

5. G6r anmalan enligt Sol 14:1

Beslut tas om anmalan jamlikt 14 kap 1 § Socialtjanstlagen (2001:453). Rektor &r ansvarig for att
anmalan gors. Observera dock att alla som arbetar inom skolverksamhet har en enskild skyldighet att
anmala missférhallanden som rér barn.

6. Kalla till elevkonferens

Rektor kallar till elevkonferens med elev, vardnadshavare/god man och mentor.

Ett atgardsprogram avseende bade den studiemdssiga och den sociala tillvaron upprattas i
samarbete med elev och vardnadshavare/god man. Samordning bor ske med socialtjdnst i de fall de
ar inkopplade.

7. Uppféljning

Rektor tillsammans med vardnadshavare/god man tar ansvar for att samordna insatser och
uppféljning runt eleven.
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Urinprov

1.
Vérnadshavare/god
man beslutar om
urinprov

2. Urinprov

2a. Provet ar
negativt

2b. Provet ar

positivt ldmna urinprov

2c. Eleven vagrar

2d. Eleven kan ej
lamna urinprov

3a. Eleven ges extra
uppmarksamhet

3.b Gor anmalan
enligt SoL 14:1

3b. Gor anmalan
enligt SoL 14:1

6. Nytt urinprov

4. Kalla till
elevkonferens

4. Kalla till
elevkonferens

5. Uppfoljning 5. Uppfoljning
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1. Urinprov

Beslut om att urinprov ska tas fattar vardnadshavare/god man. Vardnadshavare/god man bor
skyndsamt ta med eleven till vardcentral/skolskoterska/Socialtjansten och be om ett urinprov.
Punkterna nedan baseras pa att vardnadshavaren delger skolan resultatet ifran provtagningen. Om
vardnadshavare inte aterkopplar till skolan agerar skolan utifran sin misstanke om anvdandande.

2a. Provet ar negativt

Eleven har lamnat de urinprov som 6verenskommits och resultatet pavisar ingen forekomst av
droger. Beroende pa den problembild som eleven uppvisat 6vervags behovet av andra atgarder. Att
ett urinprov ar negativt behover inte betyda att eleven ar helt drogfri. Vissa droger, som Spice, syns
sallan pa urinprov. Olika droger lamnar dessutom kroppen olika fort.

2b. Provet ar positivt

Resultatet visar att eleven har forekomst av en eller flera droger i kroppen. Samtal halls med eleven
som aven informeras om fortsatta atgarder fran skolans sida.

Det &r rektors ansvar att agera utifran vad som behdvs med hansyn till elevens, andra elevers och
personalens trygghet. Om det bedéms nédvandigt med hansyn till risken for andra elever och
skolans personal far rektor besluta om omedelbar avstangning av en elev enligt 5 kap. Skollagen
(2010:800). Rektorns beslut om omedelbar avstangning far inte avse langre tid &n en vecka.

Det ar dven rektors ansvar att besluta om vidare atgarder och insatser till eleven, detta gérs i samrad
med vardnadshavare/god man. Ar urinprovet positivt skickar vardcentralen/skolskdterskan en
orosanmalan till socialtjansten. Socialtjansten agerar da utifran de lagar, férordningar och rutiner
som galler.

2c. Eleven vagrar lamna urinprov

Det gar inte att tvinga nagon till provtagning. Endast polisen har sddana befogenheter om polisen
fattar misstanke om narkotikapaverkan. Eleven informeras da om att detta innebér att misstanken
kvarstar och andra atgarder kommer att vidtas. Ett atgardsprogram avseende bade den
studiemassiga och den sociala tillvaron upprattas i samarbete med elev och vardnadshavare/god
man. Samordning bor ske med socialtjanst i de fall de ar inkopplade.

2d. Eleven kan ej lamna prov
Ibland ar det svart for en elev att lamna ett urinprov. Eleven skall da lamna ett nytt prov inom kort.

3a. Eleven ges extra uppmarksamhet

Eleven kanske inte var paverkad och/eller kdnner sig orattvist behandlad. Eleven kanske var paverkad
men fick 4nda ett negativt prov. Regelbunden uppfdljning av studieresultat och nédrvaro sker i néra
samarbete med vardnadshavare/god man.

3b. G6r en anmalan enligt Sol 14:1

Beslut tas om anmalan jamlikt 14 kap 1 § Socialtjanstlagen (2001:453). Rektor ar ansvarig for att
anmalan gors. Observera dock att alla som arbetar inom skolverksamhet har en enskild skyldighet att
anmala missférhallanden som rér barn.

4. Kalla till elevkonferens

Ett atgdrdsprogram avseende bade den studiemdssiga och den sociala tillvaron upprattas i
samarbete med elev och vardnadshavare/god man. Samordning bor ske med socialtjdnst i de fall de
ar inkopplade.

6. Uppféljning
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Rektor och vardnadshavare tar ansvar for att samordna insatser och uppféljning runt eleven. Detta
innebar att rektor/elevhilsa tar 6ver ansvaret for eventuella vidare atgarder i samverkan med
vardnadshavare. Samrad sker vid behov med berérd mentor och/eller socialtjanst.

7. Nytt urinprov
Borja om i toppen av flédesschemat.
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Misstanke om att elev har spelproblem

1. Misstanke om att elev

har spelproblem

2. Informera rektor och
— elevhalsa samt kontakta
vardnadshavare/god man

— 3. Radfraga socialtjansten

— 4. Samtal med eleven

— 5. Kalla till elevkonferens

— 6. Uppfoljning
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1. Misstanke om att elev har spelproblem

Misstanke om att elev har spelproblem kan exempelvis baseras pa att skolpersonal far information av
annan elev eller att skolpersonal genom egna iakttagelser far misstankar. Ofta kan det handla om att
en kansla av att det inte star ratt till med en elev, men att man inte har konkreta ”bevis”.

2. Informera rektor och elevhilsa samt kontakta vardnadshavare/god man

Har kontaktas rektor (i forsta hand) och elevhalsa (i andra hand) for samrad. Darefter tas beslut om
fortsatta atgarder. Vid misstanke om spelproblem hos omyndiga elever tas alltid kontakt med
vardnadshavare/god man. Rektor ansvarar for att kontakten tas.

3. Radfraga socialtjansten
Personal kan fa stottning i att vardera sina iakttagelser. Kan misstankarna stamma? Kan fa rad i hur
skolan ska agera vidare.

4. Samtal med eleven

Det férsta samtalet ger eleven en mojlighet att delge sin reaktion pa misstanken. Det &r viktigt att
klassférestandare/elevhilsa/rektor i ett samtal forklarar for eleven sa konkret som mdjligt vad det ar
som foranleder misstanken samt vad som kommer att handa harnast. Rektor ansvarar for att detta
samtal sker. Vardnadshavare/god man bér vara med pa detta samtal.

5. Elevkonferens

Rektor kallar till elevkonferens med elev, vardnadshavare/god man och mentor. Ett dtgardsprogram
och/eller en handlingsplan avseende bade den studiemassiga och den sociala tillvaron upprattas i
samarbete med elev och vardnadshavare/god man. Samordning bor ske med socialtjanst i de fall de
ar inkopplade.

6. Uppfoljning
Rektor och vardnadshavare/god man tar ansvar for att samordna insatser och uppféljning runt
eleven.

Elevskap och atgarder vid upphittande av alkohol, narkotika,
dopningsmedel eller andra halsofarliga amnen inom skolans omrade

Elevskapet ska anvandas for skolrelaterat material samt ytterklader och skor. Om skolan misstéanker
att olagliga eller farliga saker férvaras i skapet kommer skolan be eleven att 6ppna skapet fér kontroll
och omhéanderta eventuellt material i enighet med skollagen 5 kap § 6. Skolan kan dven 6ppna skapet
utan elevens vetskap, eller mot dennes vilja vid misstanke enligt ovan. Om sa sker kontaktas
vardnadshavare. En polisanmalan upprattas om det uppdagas att en elev forvarar olagliga foremal i
skapet.
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Forkortad version av ANDTS-plan
Forebyggande

Droger och spel om pengar orsakar inte bara skador och problem for den enskilde individen och dess
familj utan paverkar hela skolans arbetsmiljo, som exempelvis trygghet, studiero, 6ppenhet och
sdkerhet. Skolan ska, tillsammans med elever och vardnadshavare/god man, arbeta for att alla elever
far en drog- och spelfri skoltid. Skolan ska vara drog- och spelfri!

ANDTS-planen innefattar tydliga regler, konsekvenser, omtanke och stod for att forhindra
anvandande av ANDTS bland elever. Elever, vardnadshavare samt all skolpersonal, ska kdnna sig
trygga i att skolan erbjuder en miljo dar varje elev ges mojligheter till god social utveckling, god
kunskapsutveckling samt 6kar elevernas valmaende. Vid misstanke om att en elev anvant eller vid
konstaterat anvandande av droger eller har spelproblem samarbetar skolan med
vardnadshavare/god man, socialtjansten och i vissa fall polisen. Vardnadshavare/god man ar mycket
viktiga i arbetet kring en elev och darfor ar skolans ambition att alltid samarbeta med dem under
hela skoltiden.

Definition

Med droger syftar denna plan pa beroendeframkallande preparat som paverkar kroppen sasom
alkohol, narkotika, dopning och tobak. Med alkohol avses alkoholhaltig dryck/vatska. Med narkotika
avses narkotikaklassade preparat, receptbelagd medicin utan giltigt recept, sniffning, substans
klassad som halsofarlig vara eller andra jamfdrbara substanser. Med dopning avses
prestationshdjande medel/dopningspreparat eller andra jamférbara substanser. Med tobak avses
cigaretter, E-cigaretter, vattenpipa, cigariller, snus, ratobak och andra preparat innehallandes tobak
eller nikotin. Aven nikotinfritt snus samt értprodukter avsedda for rokning, bdde med och utan
nikotininnehall och vissa andra njutningsmedel som till anvdandningssattet motsvarar rokning men
som inte innehaller tobak omfattas av definitionen. Rokférbud pa skolans omrade géller dygnet runt
(Tobakslagen 1993:581 § 2). For elever galler tobaksforbud dven utanfér skolomradet under skoltid
(inkl. idrottsdagar, klassresor, studiebesok, praktik mm). Med spel om pengar syftas spel dar pengar
satsas och dar slumpen pa nagot satt ar inblandad.

Handlingsplaner
ANDTS-planen innehaller handlingsplaner uppdelade i fem olika scenarion:

Anvandande/nyttjande av tobak under skoltid/inom skolomrade
- Misstanke om att elev anvander/nyttjar narkotika/dopning
- Alkoholpaverkad elev pa skoltid/inom skolomradet samt misstanke om alkoholmissbruk
- Urinprov
- Misstanke om att elev har spelproblem

Ansvar

Rektor pa skolan har det yttersta ansvaret att ANDTS-planen foljs. All personal pa skolan har ansvar
att agera vid misstanke om anvdndande eller konstaterat anvdandande av droger. Elevhalsan har som
uppdrag att samverka med och stotta personal, skolledning, elev och vardnadshavare/god man i
alkohol-, drog och spelfragor/handelser/handlingsplaner. Det viktigaste ansvaret att avsta fran
droger och spel om pengar har eleven sjilv samt vardnadshavare/god man.

Hanvisning
Den fullstandiga ANDTS-planen med all information, handlingsplaner, lagstiftning m.m. finns pa
skolans hemsida: www.hellefors.se
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http://www.hellefors.se/

Lankar

Cannabishjalpen
Fakta och information om cannabis. Hjalp for stod och behandling.
www.cannabishjalpen.se/

Centralférbundet fér alkohol och narkotikaupplysning
Fakta och information om alkohol och narkotika
www.can.se

Dopingjouren
Fakta om dopning

www.dopingjouren.se/

Drugsmart

Information och stod kring fragor om alkohol och andra droger,
for ungdomar eller vuxna i ungdomars narhet
www.drugsmart.com

Fimpaaa
En sluta-roka-app for ungdomar
www.umo.se/fimpaaa

Folkhdlsomyndigheten
www.folkhdlsomyndigheten.se

Hallefors kommun
www.hellefors.se

1Q
www.ig.se/

Fakta och information om alkohol

Lansstyrelsen i Orebro ldn

Regional ANDT-strategi 2017-2020 Orebro l4n
http://www.lansstyrelsen.se/Orebro/Sv/manniska-och-samhalle/folkhalsa/andt/Pages/regional-
strategi-ANDT-2017-2021.aspx

Tobaksfakta — oberoende tankesmedja
Information, utbildning, nyhetsférmedling och opinionsbildning om tobak.
www.tobaksfakta.se

Spelprevention.se
Information, fakta och vagledning om spelproblem
www.spelprevention.se

Ungdomsmottagningen
Din ungdomsmottagning pa natet
WWW.UmMo.se

Ungdomsmottagningen pa natet pa flera sprak
WWW.youmo.se
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Kallor

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning
www.can.se

Folkhdlsomyndigheten
https://www.folkhalsomyndigheten.se/

Lansstyrelsen i Orebro l3n
http://www.lansstyrelsen.se/orebro/

Skolverket
https://www.skolverket.se/

Sveriges riksdag
https://www.riksdagen.se/
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