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Vad skiljer ekologisk mat från konventionellt producerad? 

I den ekologiska odlingen ersätts konstgödsel och kemiska bekämpningsmedel med andra 

åtgärder. Vissa hjälpmedel i produktionen, som betraktas som "naturliga", får användas, till 

exempel såpvatten och kalk.  

 Fodret är i huvudsak ekologiskt producerat på den egna gården. 

Läkemedel för djur, till exempel antibiotika, används restriktivt. Om ett djur får läkemedel 

förlängs karenstiden innan djuret slaktas.  

Det är också viktigt att djuren vistas utomhus och får utlopp för sitt naturliga beteende. 

Genetiskt modifierade organismer får inte användas vid ekologisk produktion. Bestrålning är 

inte heller tillåten. Ett fåtal tillsatser och så kallade processhjälpmedel kan användas reglerat. 

Regler om ekologisk mat 

Det finns regler - EG-förordningar - som reglerar den ekologiska produktionen inom 

medlemsländerna.  

 I förordningarna står det 

 hur produktionen ska gå till 

 hur produkterna ska märkas 

 hur kontrollen ska ske 

 vad som gäller vid import av ekologiska produkter från länder utanför EU  

EG:s bestämmelser om ekologiska animaliska livsmedel och ekologiska varumärken började 

gälla den 24 augusti 2000. Sverige anslöt sig till förordningens regler för ekologisk 

produktion den 1 januari 1995.  

 

 


