PRESSRELEASE 28 OKT 2011

Måltidsakademiens samtliga vinnare i Årets Svenska Måltidslitteratur 2011

1. À la carte - ”Best Chef Books”: 

Niklas husmansklassiker : 100 recept du bara måste kunna
Författare: Niklas Ekstedt

Foto: Helén Pe

Form: Helena Ullstrand

Förlag: Norstedts Förlag 

Motivering: 

Den som älskar husmanskost har här en bok där Niklas Ekstedt hängivet beskriver rätter som kåldolmar, kalops och pepparrotskött samt klassiska fisk- och efterrätter.

2. Barn och mat:

Sinnenas Skafferi
Författare: Stina Algotson
Medförfattare: Åsa Öström

Medförfattare: Sven Klaesson
Foto: Karin Alfredsson 
Form: Anna Hild 

Förlag: Måltidsakademiens förlag i Grythyttan AB

Motivering: 

Här utvecklas barn till kritiska konsumenter med intresse för mat, smak och andra sinnesupplevelser. TV-kockarnas suveränitet är med denna pedagogik hotad.

3. Ceremoniella måltider:

Systrarna Eisenmans mingelmat : 565 snittar, snacks & smårätter att bjuda på
Författare: Lisa Eisenman Frisk, Monica Eisenman

Foto: Roland Persson

Form: Monica Eisenman

Förlag: Bonnier Fakta

Motivering: 

Intet tilltugg saknas i systrarna Eisenmans osannolikt encyklopediska ansamling av mingelvänliga och humörhöjande smårätter. Ett självskrivet referensverk för samtidens samtliga samkväm.

4. Choklad:

Lyckas med choklad

Författare: Magnus Johansson

Medförfattare: Anna Sjögren

Foto: Fabian Björnstjerna

Förlag Norstedts Förlag 

Motivering: 

Efter många år som mästare i chokladens värld vill bokens skicklige konditor sprida sina kunskaper i ord och bild till ett vackert och läckert slutresultat. Extra känsliga moment i chokladarbetet är väl bildsatta. 

5. Doktorsavhandlingar och andra vetenskapliga publikationer: Delat pris mellan:

Den arbetande gommen : vinprovarens dubbla grepp, från analys till upplevelse
Författare: Anders Herdenstam 

Förlag: Herdenstam Bokförlag 

Motivering: 

Anders Herdenstam orddräktssätter sinnesförnimmelser på svenska språket. Avhandlingen beskriver språkligt sinnenas möten med tidigare erfarenheter och kunskaper. Forskningen bidrar till en förståelse av vinspråkets struktur.

If I can taste it, I want it... : Sensory Marketing in Grocery Retail Stores
Författare: Johan Swahn

Förlag: Örebro universitet

Motivering:

Johan Swahn bidrar med att ge konsumenten förmåga att förstå vad god sinnesförnimmelsekvalitet är i grönsaksdiskens utbud. 

Konsumenten får lust att känna vad kvalitet är genom språklig vägledning. Avhandlingen bidrar till att ändra konsumentmönster från prisfixering till kvalitetsmedvetande. 

6. Dryckeslitteratur:

Vinprovning : så upplever du vinets alla möjligheter
Författare: Lars Torstenson

Foto: Trine Dutch, Lars Boesgaard, Mikael Eriksson

Form: Kerstin Öström

Förlag: Optimal Förlag

Motivering: 

Med denna rejäla, respektlösa och i sanning grundläggande handledning från en av våra mest kända vinmakare nås vinkunskap lika enkelt som man lär sig cykla. 

7. Essäer kring måltiden:

Matens pris : boken som matindustrin inte vill att du ska läsa
Författare: Malin Olofsson, Daniel Öhman

Förlag: Reporto i samarbete med Bonnierförlagen

Motivering: 

Sällan om någonsin har svenska matjournalister gett sig ut i världen och kommit tillbaks med så mycket, inte minst det upprörande, uppfordrande och uppfostrande. En viktig bok om den miljöförstöring och utsugning som gör det möjligt för oss att smörja kråset.

8. Etniska kokböcker:

Chef Ramzis arabiska kokbok
Författare: Choueiry Ramzi 
Medförfattare: Bo Masser

Översättning: Eddie Jabbar
Foto: Bruno Ehrs 

Förlag: ICA bokförlag

Motivering: 

I denna stämningsfulla och finstämda kokbok får vi möta arabvärldens meste stjärnkock, Chef Ramzi och hans matvärld. Det är ett mättat och mättande verk som dessutom skrivits på både arabiska och svenska.

9. Gastronomiska ordböcker och lexikon:

Fruktlexikon
Författare: Marie Widén
Medförfattare: Lennart Engstrand

Studentlitteratur

Motivering: 

En unik bok med fruktslag från hela världen. Passar både odlare, handlare och matlagare. Vi lockas in på en lång resa med spännande sinnesupplevelser.

10. Grundkokböcker:

Grönt : välja, hantera, tillaga
Författare: Nina Westerlind, Pelle Bosta, Gunnar Netz, 

Herman Rasmusson, Isabella Vikberg

Foto: Magnus Skoglöf

Form: Katy Kimbell

Förlag: Natur & Kultur 

Motivering: 

En i dubbel bemärkelse mångsidig skapelse. Blad efter blad behandlas blad, rötter, skott, knoppar och knölar. En bibel om under- och överjordiska fröjder.

11. Historisk måltidslitteratur:

Swedberg - mat och dyck i Swensk Ordabok (ca 1725) : med belysande utdrag ur samtida ordböcker
Författare: Lars Holm

Förlag: Föreningen för Västgötalitteratur 

Det är en rolig hypotes att biskop Jesper Swedbergs En Swensk Ordabok inte bara räknar upp ord utan också avslöjar vad som åts och dracks på den tid det begav sig. Vi får läsa om äggehvita, slachtofår, hackkorf och windrufva, samt ett och annat recept av Kajsa Warg. En ambitiös liten bok som roar alla intresserade av mat- och dryckeshistoria. 

12. Hälsa:

Råsmart familj
Författare: Ulrika Hoffer
Foto: Jenny Grimsgård
Form: Sofia Ekvall

Förlag: Bonnier Fakta

Motivering: 

Med föredömlig pedagogik och handfast enkelhet visar Ulrika Hoffer en tydligt utstakad väg för småbarnsfamiljer att gå från kaos till hälsosam smartness.

13. Kantinmåltider:

Matglädje hela livet : att njuta av mat på äldre dar
Författare: Leif Mannerström

Norstedts Förlag

Motivering:

Laga, äta och smaka med omsorg höjer livskvaliteten. Mästerkocken Leif Mannerström låter äldre äta gott. Njutning skapas av smak- och luktsinnet, därför är de äldres mat så viktig.

14. Kokböcker med restauranganknytning:

Oaxen adieu
Författare: Magnus Ek
Medförfattare: Elisabeth Karlsson, Anna Michelson
Receptansvarig: Magnus Ek
Form: Lars Sundh
Översättare: Hampus Bejnö, Johanna Åfors Oldroyd 

Förlag: Oaxen Krog 

Motivering: 

Denna vackra och stramt komponerade avskedsbok lyckas vara lika överraskande som ett besök på denna sällsamma skärgårdskrog, redan insvept i legendens skimmer. 

15. Köksträdgårdslitteratur: 

Odla dina egna grönsaker
Författare: Åke Truedsson
Foto: Åke Truedsson 

Form: Cecilia Danneker Engström

Förlag: Natur & Kultur 

Motivering: 

Att odla sin köksträdgård är inte det lättaste. Men i denna bok får läsaren en vänlig och tydlig vägledning som väcker lust och tillförsikt.

16. Livsstilslitteratur: 

Sommarkalas
Författare: Hannu Sarenström
Foto: Hannu Sarenström 
Form: Karin Almlöf

Förlag: Norstedts Förlag

Motivering: 

En njutningsfull, sensuell och glädjefylld kokbok med sagolika bilder som ger inspiration till många varierade sommarkalas.

17. Mat och dryck i kombination:

Världens bästa ostar och vinerna därtill

Författare: Håkan Larsson

Medförfattare: Vincent Lefèvre

Foto: Ingvar Eriksson

Form: Annika Lyth, Lukas Möllersten

Förlag: Bonnier Fakta

Motivering: 

Passionen för det yppersta av det ystade ljuder i dessa båda välkoordinerade stämmor. Med galliskt fromageri och gutetonad önologi ges ost och vin en frestande harmoni.

18. Matbröd:

Bröd hemma

Författare: Mette Ankarloo

Foto: Christina Uhlin

Form: Johan Lindblad

Förlag: Kakao förlag

Motivering: 

Mette Ankarloo vill att brödbak ska vara enkelt och lustfyllt även vid bak med rågsur- och vetesurdegar.  Det ska gå snabbt och enkelt att blanda degarna – och ta lång tid att jäsa. Boken sprider kreativitet i hemmets bakstuga.  

19. Nordisk måltidslitteratur:

Min nordiska mat
Författare: Michael Björklund
Medförfattare: Kenneth Nars
Foto: Anton Sucksdorff
Form: Linus Vuorio

Förlag: Firma Kenneth Nars 

Motivering: 

Hummer, strömming, sparris, knäckebröd, ostron, gädda och gris – Nordens skafferi är fantastiskt. Upphovsmännen till denna fina bok får det att dofta kök om sidorna när man bläddrar sig fram, allt hungrigare.

20. Regional måltidslitteratur:

Tack för maten : råvarornas mästare
Författare: Rikard Lind
Medförfattare: Mathias Dahlgren
Receptansvarig: Mathias Dahlgren
Redaktör: Rikard Lind
Foto: Erik Olsson
Form: Helen Sköld Svensson

Förlag: Märks förlag 

Motivering: 

I detta verk tar mästerkocken ett steg åt sidan för att släppa fram de som tillhandhåller hans ypperliga material: producenternas envisa och kunniga skara. En mycket välskriven bok som på en och samma gång är berättelse, guide och kokbok.

21. Social kompetens:

Etikett på jobbet : bra att veta på kontoret
Författare: Magdalena Ribbing

Illustratör: Bengt Serenander

Förlag: Natur & Kultur

Motivering:

Vi tillbringar stora delar av vår vakna tid på jobbet. Äntligen finns nu en handfast introduktion till hur man också bör bete sig. Råd och tips om allt från kliande och nagelbitande till amour på kontor - till nytta för både unga som gamla medarbetare.

22. Speciallitteratur – metod:

Till grillat : såser, marinader, sallader och lite sött
Författare: Lisa Lemke
Foto: Åsa Dahlgren
Form: Kai Ristilä

Förlag: Bonnier Fakta

Motivering:

En inbjudande och lustfylld grillbok som låter tillbehören spela huvudrollen.

Det grillade har äntligen fått godare sällskap.

23. Speciallitteratur – råvara:

Korv : den godaste korven stoppar du själv : redskap, råvaror, teknik

Författare: Kristofer Franzén

Foto: Stefan Wettainen

Form: John Losciale

Förlag: Bonnier Fakta

Motivering: 

En hängiven korvmakare lockar med utförlig bildpedagogik till stoppning av både kända svenska korvar som falukorv och älgkorv samt utländska korvar som merguez och salsiccia.

24. Söta bakverk:

Tårtor
Författare: Jan Hedh
Foto: Charlotte Gawell

Form: Magdalena och Magnus Gunther

Förlag: Norstedts

Motivering: 

Med den sanne mästerkonditorns ofattbara grundlighet utreds tårtbottnens fundamentala drag, syltens och krämens bärande roller, samt ett universum av läckra överdrag. 

25. Undervisningslitteratur:

Matmolekyler : kokbok för nyfikna
Författare: Lisa Förare Winbladh, Malin Sandström

Illustratör: Jenny Mörtsell

Form: Johanna Blomberg, Malin Norlander

Förlag: ICA bokförlag

Motivering: 

Med denna djupt lärda lärobok får man äntligen veta vad som döljer sig bakom receptens anvisningar – plus det man inte vågat fråga om.

26. Vardagsmåltider:

Om jag var din hemmafru : eller hur man får en vardag att smaka som en lördag
Författare: Lotta Lundgren
Foto: Pelle Bergström
Form: Karin Ahlgren, Lotta Mårlind, Beatrice Sztanska

Förlag: Norstedts Förlag  

Motivering: 

Kvicktänkt och extatisk, babblig och rapp, fabulerande och påläst. Lotta Lundgrens glansiga och yviga kokbok är verkligen något utöver det vanliga. Har man sett på maken - ett mästerverk som inte sett sin like.

27. Årsböcker, kalendrar, restaurang-, hotell- och museiguider/-kataloger

Halländska gårdsbutiker & kaféer 
Författare: Ann-Kristin Lindh
Foto: Ann-Charlotte Fägerlind
Form: Jonas Lindblad

Förlag: Isaberg Förlag 

Motivering: 

Detta aningen bortglömda landskap är på väg att upptäckas igen, med hela sin kulinariska rikedom av lax, lamm, ostar, grönkål och chark. Denna guide visar vägen på vackert vis.

28. Översatt litteratur – mat:

Noma : tid och plats i det nordiska köket
Författare: René Redzepi
Översättare: Medin, Sandra

Förlag: Tukan förlag

Motivering: 

Världens bästa krog manifesterar sig med en storslagen och svindlande bildresa in i en ny nordisk matdimension.

29. Årets bildberättelse:

Jubileumsbok, Sodexo Sverige : 150 år av service och värdskap
Författare: Irene Jacobson Granath 

Förlag: Sodexo AB

Motivering:  

Med ett sällsynt välutnyttjat bildmaterial som flödar över av tidsfärg berättas här den sällsamma historien om SARA-bolagets tillkomst och dess vindlande vägar genom tre sekler, fram till nutidens arvtagare Sodexo. 

30. Årets humorpris:

Rockagrilly : sommarmat för 50-talsvänner
Författare: Peter Mannerfelt

Foto: Peter Mannerfelt

Förlag: Retromega förlag 

Motivering: 

Man måste bara kapitulera inför denna originellt skruvade och matnyttiga sving kring ute- och kylargrillar.

31. Juryns specialpris:

Hirams bästa kokbok
Författare: Milena Bergquist
Receptansvarig: Märit Huldt
Illustratör: Märit Huldt
Formgivning: Anna Lind Lewin

Förlag: Natur & Kultur 

Motivering: 

En stilfull stilist, en föredömlig förebild, en resonerande receptris – Hiram var och är en av de riktigt stora inom svensk matjournalistik. Denna postuma utgivning av hennes verk är verkligen värd att prisas. 

32. Bästa form:

Om jag var din hemmafru : eller hur man får en vardag att smaka som en lördag
Författare: Lotta Lundgren
Foto: Pelle Bergström
Formgivning: Karin Ahlgren, Lotta Mårlind, Beatrice Sztanska

Förlag: Norstedts Förlag  

Motivering:

Med vass layout och typografi, bra materialval, ypperligt reproarbete, skickligt foto och med glimten i ögat kan den här boken verkligen få en vardag att smaka som en lördag.

33. Bästa foto:

Världens bästa ostar

Författare: Håkan Larsson

Medförfattare: Vincent Lefèvre

Foto: Ingvar Eriksson

Form: Annika Lyth, Lukas Möllersten

Förlag: Bonnier Fakta

Motivering: 

Med sitt utsökta och okomplicerade bildspråk förmedlar Ingvar Eriksson inte bara dessa stillebens estetiska värde, han visar också prov på sin storartade förmåga att via kameralinsen få oss att förnimma både doft och smak.

FOLKETS RÖST 

framröstad på Bokmässan i Göteborg

34. Folkets röst – (Ceremoniella måltider):

Systrarna Eisenmans mingelmat : 565 snittar, snacks & smårätter att bjuda på
Författare: Lisa Eisenman Frisk, Monica Eisenman

Foto: Roland Persson

Form: Monica Eisenman

Förlag: Bonnier Fakta

Motivering: 

Intet tilltugg saknas i systrarna Eisenmans osannolikt encyklopediska ansamling av mingelvänliga och humörhöjande smårätter. Ett självskrivet referensverk för samtidens samtliga samkväm.

FOLKETS RÖST

Framröstad på nätet

35. Folkets röst på nätet - (Vardagsmåltider):

Om jag var din hemmafru : eller hur man får en vardag att smaka som en lördag
Författare: Lotta Lundgren
Foto: Pelle Bergström

Form: Karin Ahlgren, Lotta Mårlind, Beatrice Sztanska

Förlag: Norstedts Förlag  

Motivering: 

Kvicktänkt och extatisk, babblig och rapp, fabulerande och påläst. Lotta Lundgrens glansiga och yviga kokbok är verkligen något utöver det vanliga. Har man sett på maken - ett mästerverk som inte sett sin like.

KANDIDATER TILL ”BÄST ALLA KATEGORIER”

1. Grundkokböcker:

Grönt : välja, hantera, tillaga
Författare: Nina Westerlind, Pelle Bosta, Gunnar Netz, 

Herman Rasmusson, Isabella Vikberg

Foto: Magnus Skoglöf

Form: Katy Kimbell

Förlag: Natur & Kultur 

Motivering: 

En i dubbel bemärkelse mångsidig skapelse. Blad efter blad behandlas blad, rötter, skott, knoppar och knölar. En bibel om under- och överjordiska fröjder.

2. Kantinmåltider:

Matglädje hela livet : att njuta av mat på äldre dar
Författare: Leif Mannerström

Foto: Tomas Yeh, Jenny Grimsgård

Förlag: Norstedts Förlag

Motivering:

Laga, äta och smaka med omsorg  höjer livskvaliteten. Mästerkocken Leif Mannerström låter äldre äta gott. Njutning skapas av smak- och luktsinnet, därför är de äldres mat så viktig.

3. Översatt litteratur – mat:

Noma : tid och plats i det nordiska köket
Författare: René Redzepi
Översättare: Sandra Medin

Förlag: Tukan förlag

Motivering: 

Världens bästa krog manifesterar sig med en storslagen och svindlande bildresa in i en ny nordisk matdimension.

4. Kokböcker med restauranganknytning:

Oaxen adieu
Författare: Magnus Ek
Medförfattare: Elisabeth Karlsson, Anna Michelson
Receptansvarig: Magnus Ek
Form: Lars Sundh
Översättare: Hampus Bejnö, Johanna Åfors Oldroyd 

Förlag: Oaxen Krog 

Motivering: 

Denna vackra och stramt komponerade avskedsbok lyckas vara lika överraskande som ett besök på denna sällsamma skärgårdskrog, redan insvept i legendens skimmer. 

5. Vardagsmåltider:

Om jag var din hemmafru : eller hur man får en vardag att smaka som en lördag
Författare: Lotta Lundgren
Foto: Pelle Bergström
Form: Karin Ahlgren, Lotta Mårlind, Beatrice Sztanska

Förlag: Norstedts Förlag 

Motivering: 

Kvicktänkt och extatisk, babblig och rapp, fabulerande och påläst. Lotta Lundgrens glansiga och yviga kokbok är verkligen något utöver det vanliga. Har man sett på maken - ett mästerverk som inte sett sin like.

6. Ceremoniella måltider:

Systrarna Eisenmans mingelmat : 565 snittar, snacks & smårätter att bjuda på
Författare: Lisa Eisenman Frisk, Monica Eisenman

Foto: Roland Persson

Form: Monica Eisenman

Förlag: Bonnier Fakta

Motivering: 

Intet tilltugg saknas i systrarna Eisenmans osannolikt encyklopediska ansamling av mingelvänliga och humörhöjande smårätter. Ett självskrivet referensverk för samtidens samtliga samkväm.

 ”BÄST ALLA KATEGORIER” 

Ceremoniella måltider:

Systrarna Eisenmans mingelmat : 565 snittar, snacks & smårätter att bjuda på
Författare: Lisa Eisenman Frisk, Monica Eisenman

Foto: Roland Persson

Form: Monica Eisenman

Förlag: Bonnier Fakta

Motivering: 

Intet tilltugg saknas i systrarna Eisenmans osannolikt encyklopediska ansamling av mingelvänliga och humörhöjande smårätter. Ett självskrivet referensverk för samtidens samtliga samkväm.

Frågor kring Måltidslitteraturens Dag besvaras av:

Barbro Stanley, mobil 070-554 41 63, barbrostanley@yahoo.se
                     Bilder av böckerna finns på www.bokstaden.org och på förlagens hemsidor!
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