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En idé
vaxer fram

Det birjade en tidig kvill
sensommaren 2003. Mobil-
telefonen ringde, det var
konstndren Anna Molander.
Hon brukade ringa mig
ndr hon sett eller upplevt

o . . Lennart Ljungberg
ndgot inspirerande. . . VD, Hallefors Bostad AB

Senaste aret hade hon flera ganger ringt och berattat om en tradgard vid
Sabbatsbergs sjukhus som hon tyckte att jag borde se. Aven denna gang
var frdgan om jag hade sett tradgarden. Eftersom jag nu var strax utanfor
Sabbatsbergs sjukhus, bestamde jag mig for att ta en titt.

Det var en alldeles fortjusande liten tradgard och efter ett litet tag insag
jag att den inte bara var vacker, utan hade ocksa andra funktioner. Jag ldste
pa informationstavlan att det var en arbetsterapeut som var eldsjdlen bak-
om parken. Yvonne Westerberg var hennes namn och traddgarden hette
Sinnenas Tradgard.

Naturligtvis blev jag eld och lagor och strax hade jag dragit dit personal
och styrelse fran Hallefors Bostads AB. Darefter personal och styrelseleda-
moter fran dldreomsorgen. Jag hade fatt en idé.

Bjorkhaga

Bostadsforetaget dger ett servicehus byggt 1980 med en forfarligt eftersatt
- man kan nastan sdga vanvardad - yttre miljo, som jag haft daligt samvete
for sen vi byggde Millesparken 1995.

| augusti 2004 tog jag styrelsen till Bjorkhaga for att de skulle fa se den
elandiga yttre miljon. Jag fick klartecken att ta fram en idé till hur omradet
skulle kunna férandras.



Studenter fran Lettland

Nagra ar innan beslutet att férandra Bjorkhaga besokte en studentklass i
landskapsarkitektur vid universitetet i Jelgova, Lettland, Héllefors under sitt
avslutningsar for att studera vara parker. De fick hora en mangd féredrag om
Hallefors brukshistorias uppgdang och strukturférandring. En idé véxte fram.
Varfor inte lata studenterna skissa pa en park som handlade om var natur,
kultur och industrihistoria. De redovisade sitt projekt en sommarvecka pa
Loka Brunn. Resultatet var omtumlande och enormt energifullt. Nagot lik-
nande hade jag aldrig sett. Formen var oerhért modernistisk, kreativ och
fantasifull. Den hade ndgot att beratta. For forsta gdngen upplevde jag en
idé om en pedagogisk park.

Arkitekterna

Nar jag 2004 fatt uppdraget att Iagga fram en idé om Bjorkhagas yttre miljo,
knot jag ihop ett antal tradar. Forst kontaktade jag tva av de lettiska studen-
terna, Lauma Garkalne och Ligita Tomina,
som nu var fardiga landskapsarkitekter.

Jag undrade om de var intresserade av
vilka dr det som bestammer attrita en pedagogisk park som stimulerade
ett bostadsomrades sociala sinnena och minnena foér de aldringar som
var vara hyresgaster pa servicehuset Bjork-
haga.

De accepterade uppdraget och arbetet
kunde starta. Vi borjade med att besoka alla
svenska parker som jag kdnde till som hand-
lade om hilsa, reflektioner och sinnen. Arkitekterna var klara med sitt for-
slag i augusti 2005.

»Vi har stallt oss fragan,

status? De som bor dar eller

de som inte bor dar?«
Lennart Ljungberg

Samarbetsprojekt

Under tiden som arkitekterna arbetade var jag inte overksam. Kontinuerligt
forankrades tankarna i Hallefors Bostads AB:s styrelse.

Idén om parken blev successivt till en gemensam tanke for styrelsen i
bostadsbolaget och Hallefors kommuns omsorgsndmnd. En plan arbeta-
des fram med nagra forutsattningar for parkens forverkligande:

« Hallefors Bostads AB star for finansieringen

«  Omsorgsnamnden star for halften av den I6pande driften

« Viktigast dr att omsorgen i sin organisation avsatter pedagogiska resur-
ser for parkens verksamhet



Den 27 september 2006 kunde Hallefors Bostads AB fatta beslut att parken
skulle byggas och i november 2006 fattade omsorgsnamnden sitt beslut
attinga i projektet. Besluten var tagna.

Nu géllde det att praktiskt forverkliga den.

Konsult

Ett viktigt kvalitativt steg togs nar vi lyckades knyta den, enligt min mening
kunnigaste personen i Sverige nar

det galler pedagogiska parker, Yvon- »| dagens samhalle ar tid en
ne Westerberg, arbetsterapeuten = brjstvara, trots att tid ar det enda
bakom Sinnenas Tradgard vid Sab- =y har, |stéllet handlar det om hur

batsberg och Haga Hélsotradgard, t'|'II vi disponerar och prioriterar.c
oss. Ett avtal tecknades och Yvonne ar .
Lennart Ljungherg

nu inne pa andra aret med utbild-
ningen och coachningen av vara blivande pedagoger Eva-Lill Sundberg
och Astrid Schuster. Yvonne arbetar ocksa med att kvalitetssékra parken.

Jag har med detta forsokt beskriva de for mig viktigaste ingredienserna i
den mangariga process som nu star vid sitt fullbordande, Sinnenas och
Minnenas Park i Hallefors.

Lennart Ljungberg, 6 juni 2008
VD, Héllefors Bostads AB
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Yvonne Westerberg, Arbetsterapeut

Naturens

liikande kraft

A

Forskning och kliniska erfarenheter visar entydigt pa att naturens ldkande
och helande kraft ar unik. Att ha tillgang till en bit
natur och att kunna delta i tradgards- och natur-
d [spe baserade aktiviteter starker var identitet, ar starkt
g0 Ute"_“ jOflI‘ n,agOt stressreducerande och leder till dterhamtning.
SUIRENS n.]_ann_ISka Socialt liv framjas och ju sdmre vi mar desto storre
borde ha ratt till.« visar sig halsoeffekterna bli. Puls och blodtryck
Yvonne Westerberg ;i er koncentrationsformagan okar, skelettet
starks, muskelmassan okar, koordinationen och

balansen blir battre for att bara ndmna nagra av de positiva effekterna.

»Att fa tillgang till en



Parken — ett rum och ett redskap

Sinnenas och Minnenas Park ar i forsta hand till for de boende pa Service-
huset Bjorkhaga, for narstaende och personal, men det &dr ocksa en plats for
Halleforsbor och for besokande utifran.

Syftet ar att erbjuda ett rum och ett redskap for 6kad livskvalitet inom
vard, omsorg och rehabilitering, men dven for inspiration och utveckling.
Sinnenas och Minnenas park dr bade en pedagogisk och en terapeutisk
park.

Det betyder att parken ger den som vistas dar sinnesupplevelser sasom
horsel, lukt, kdnsel, syn och smak. Den ger mojligheter till aktiviteter pa
olika nivaer, allt ifrdn att bara njuta - inre aktivitet - till att ta del av det som
finns dar genom att plocka blommor, skérda bar och frukt, ga pa promenad
med mera - yttre aktiviteter.

Olika rum for olika behov

| Sinnenas och Minnenas Park finns olika rum: rum fér méten och gemen-
skap, vila och avskildhet, aterhdmtning och rekreation, odlande samt kul-
tur- och traditionsbundna aktiviteter som midsommar, slatterfest, markna-
der, adventsfirande. Parken dr 6ppen aret om oavsett vaderlek.

Parken kan dessutom anvandas som ett led i rehabiliteringsarbetet dar
malet &r att férebygga, bibehalla och trana olika fysiska, psykiska och soci-
ala funktioner med hjalp av tradgardens utformning och innehall.

Slutligen tillgodoser parken besokar-
nas behov av att vara delaktiga i livet ut- ~ »Parken kan ge oss nya
anfor sjdlva boendet. Den dr en motes- mojligheter i arbetet for

plahts om.ellan Iméi.nnisk:)r fran olika hus att utveckla en god ildre-
och vaningsplan i omradet. omsorg/handikappomsorg

De som pa grund av olika funktions- h dir métet mell .
nedsattningar har svart att ta sig ut i na- ECEL Tl Tk

turen kan har pa ett enkelt satt gora det. niskor sker pé andra villkor
Utomhusmiljén — naturen — har nistan  an vad det gor inom det
allt som inomhusmiljén inte har. egna boendet och idag.«
Den har véderleken, arstiderna, ljuset, Yvonne Westerberg
luften, vdrmen/kylan/fukten, vinden,
véxter, djur med mera. Den har olika biotoper - vaxtmiljoer. Den ger oss
aterhamtning och energi. Den vacker lust och kreativitet. Vilket &r en hélso-
faktor. Naturen &r en neutral plats, den &r allas, men dnda ingens. | naturen
kan vi folja kretsloppet med varen - fédelse, sommaren — utveckling, hosten
- mognad och vintern - déden. Det hjdlper oss att forsonas med var egen
tid pa jorden.



Tillganglighet

Parken ar designad for tillganglighet, vilket innebdr att platsen underlattar
for besokarna att ta sig fram i rummet oavsett handikapp, ger dem tillgang
till naturens olika inslag och olika biotoper som: lund med skogsstig, dng
med blommor, grasytor, grusgangar, rinnande vatten etc.

Med tanke pa de besokande som har ett kognitivt handikapp, som de-
mens eller annan forvarvad hjarnskada, ar rummet designat for att under-
latta orienteringen har och nu. Vi har darfér vavt in ledtradar i miljon, som
farger, former, strukturer i vart val av olika vaxtplatser, vaxtval, mébler och
andra inredningsdetaljer.

I Sinnenas och Minnenas Park finns tva olika omraden - en som stimule-
rar sinnena och en som stimulerar minnen.

Yvonne Westerberg, juni 2008

Arbetsterapeut



Sinnenas och

Minnenas Park

ROGIVANDE OCH AKTIV

Sinnenas Park dr den del av parken som ligger i direkt anslutning till Bjork-
haga servicehus. Har finns tva tradgardar; den rogivande och den aktiva.

Tradgardarna ar utformade med tanke pa god tillgénglighet och sinnes-
upplevelser. Olika underlag i tradgarden erbjuder besckaren bade stimu-
lans och utmaningar.

Den Rogivande tradgérden &ar den mer aterhamtande delen av parken
men ger dven mojlighet till samvaro och delaktighet. Tradgarden innehaller
fyra olika rum.

Gemenskap och fest

Ett tradack finns i direkt anslutning till husets matsal. Narheten till huset ger
platsen god tillganglighet. Har finns sittplatser med bord och parasoll som



skanker vdlbehovlig skugga under de hetaste dagarna. Har finns méjlighe-
ter att motas och dta en god maltid, ta en kopp kaffe eller delta i andra
festligheter som anordnas i tradgarden.

Pergolan framfor tradédcket ar inbdddad av doftande pimpinellarosor och
pipranka. Den erbjuder besdkaren béade sittplats och skydd for vind och sol
med mgjlighet att sitta och njuta av utsikten 6ver den rogivande tradgarden.

Arstidernas rum

| denna del av tradgarden finner man blomsterrabatter fran tidig var till sen
host. Har kan man folja arstidernas vaxlingar; vdren med dess skira gronska,
sommarens statliga blomsterprakt, hostens fargskiftningar i bar och blad
och slutligen vintern som ger tradgarden en valbehoévlig vila infér kom-
mande sdsong.

Doftande gammeldagsrosor och perenner i fargkombinationer fran vi-
taste vitt till blalila och vinrétt bildar fina kontraster till varandra. Nar trad-
garden har vuxit upp finns mojlighet att plocka med sig en bukett blommor.

Tehuset

| det delvis inglasade tehuset kan besdkaren sitta i skydd for sol, vind och
regn. Vattnet som sakta kommer rinnande fran taket utanfér ger bade sti-
mulans for horsel och kansel. Tehuset ar latt tillgangligt med hjélp av en
ramp och handledare.

Tid for tanke

| denna del av trddgdrden far man avskildhet och vila. Rummet &r utformat
for att ge besdkaren maojlighet till en stunds aterhamtning och reflektion,
men dr dven en viktig plats ndr man 6nskar vara ensam i svara stunder.
Mattbildande véxter i rummet utgors av hasselért och myskmadra. Orm-
bunkar, anemoner, nunneort och andra lundvaxter finns har representerade
tillsammans med bland annat doftande guldazalea, luktviol och sommar-
viva.

Bergskorsbarens rosa blommor ar en upplevelse under varen och trad-
kronorna skanker silat ljus under soliga dagar. Mossbelupna stenar och
stilla vatten ger kdnsla av stillhet och ro. Har finns tva avskilda platser.

Den ena &r utformad att kunna anvédndas for den som &ar séngliggande
och har en portal som omges av en klattrande kaprifol och en honungs-
doftande ros. Den andra har en ensam sittplats och omges av haggmispel
som pa férsommaren lockar med sina rent vita blommor och under hésten
far den en starkt skimrande rod farg.



DEN AKTIVA TRADGARDEN

Den aktiva tradgarden &r den del av traddgarden som erbjuder besékaren
mojlighet att aktivt delta i olika aktiviteter. Tradgarden innehaller sex olika
rum.

Uteplatsen

| direkt anslutning till Bjérkhaga Servicehus och kokstradgarden finns sitt-
platser for vila. Ett tillfalle att fa en valbehovlig paus under tradgardsarbetet.

Spabadet

For den som 6nskar finns nu méjligheter att njuta av ett varmt avkopplande
bad utomhus i en avgransad och insynsskyddad plats i direkt anslutning till
tradgard och boende.

Kokstradgarden

Flera mindre odlingslotter finns tillgangliga for Bjorkhagas boende. Tanken
ar att har framst odla ettdriga vaxter som blommor, kryddor och grénsaker,
for att sedan kunna skérda. En upphdjd odlingsbadd ger méjlighet att odla
och skorda for den som &r rullstolsburen.




Vaxthuset

| anslutning till kdkstradgarden finns ett vaxthus. Under tidig var och sen
host forlanger vi tiden for odlandet och vistelsen har.

| vaxthuset kan vi bade s, odla och skérda. Vi kan njuta av vaxter som vi
har svart att klara pa vara breddgrader, exempelvis vindruvor, tomater, ros-
marin och lavendel, men dven av andra vaxter som vi sedan kan plantera ut
i var gemensamma tradgard.

En mindre grupp manniskor kan sitta i det. Rummet ger ocksa mojlighet
till andra lustfyllda, skapande aktiviteter som exempelvis blomsterarrang-
emang och pilflatning.

Paviljongen
Har kan man sitt utomhus i skydd for regn. Vdggfasta bankar ger manga

sittplatser. Rummet har utsikt dver bade béacken, lunden och skogen. Har
bjuder vi in till aktiviteter som herraftnar, samtalsgrupper med mera.

Skogen, lunden och backen

| utkanten av tradgarden finner man delar av den svenska skogen med dess
fauna. Har kan man plocka och smaka pa blabar, lingon eller tugga pa sten-
sotan. Vaxter som vitsippa, liljekonvalj och ljung vaxer hér.

Och har man tur finner man kanske dven den vana Linnea Borealis - lin-
nean. Den blomma som blomsterkonungen »inunder hdga tallar fanng,
precis som i sagans och visans vérld. Intill kan vi héra backen porla och
ibland, pa dagen, kan vi héra storlommen ropa. Platsen minns vi vél alla,
den paminner oss om barndomens landskap och &r en del av vart ursprung
och var identitet.



MINNENAS PARK

Minnenas park ligger i direkt anslutning till Sinnenas park. Har kan vi ater-
uppleva ungdomens dagar. Parken kan ta emot stérre grupper av mannis-
kor vid olika evenemang, festligheter och traditionsbundna hogtider.

Ortens olika traditionsbarare finns representerade bade i form av material-
val, genom de olika platserna och aktiviteter som erbjuds har.

Entrén

En informationstavla ger oss en dverblick av parkerna med dess olika platser
och vilka aktiviteter som planeras under aret.

En grusvég leder oss vidare fram genom parken dar sittplatser finns stra-
tegiskt utplacerade for vila.

Konsten

Nar det galler skulpturer &r det inte den omfattningen av konst i parken
som varit synonymt med de tidigare parkerna som Hallefors Bostads AB




forverkligat. Anledningen ar att Millesparken, Polstjarnan och Méstarnas
Park &r skulpturparker, medan Sinnenas och Minnenas Park &r en pedago-
gisk och terapeutisk park.

Dock finns signumet for Hallefors Bostads AB dér, det finns skulpturer i
parken. Redan vid entrén till parken flankeras ingangen av tva skulpturer.
Pa ena sidan Balansakt av Veikko Kerdnen som har far symbolisera parken,
med dess karaktdrer av balansen mellan vila och aktivitet, men dven det
parken ska representera av datid och nutid.

P3 andra sidan entrén finner man Hastarna av Aline Magnusson som har
star som symbol for en del av traktens och platsens kultur med skogs- och
jordbruk.

Den tredje skulpturen en storlom av Torsten Molander aterfinns i Sinne-
nas Park en symbol fér naturens fenomen.

Angen och frukttradgarden

Pa sommaren dger slattern rum och vi slar angen med lie och satter upp has-
sjan precis som forr. Har finns daven de gamla frukttraden fran forr bevarade
i form av apel, paron och korsbar. Barbuskar som vinbdr, krusbar och hallon
finns och vi kan njuta av vad arstiderna erbjuder.

Skordefesten ar en annan av de aktiviteter som erbjuds i parken. Kanske
finner vi det gamla kladstrecket med kladnypor mellan traden dar vi hdnger
upp tvdtten som far soltorka i vinden och som ger oss den vélbekanta dof-
ten av sommar. Har stimuleras manga minnen och samtalsamnen kring ti-
den fran forr.

Torpet och uthuset

Det gamla torpet »Nedre Silverknuten« fran 1600-talet kommer fran »Sil-
vergruvan« och har flyttats hit. Torpet minner om vart ursprung och byg-
dens kultur. Doften och kanslan ar helt unik och sitter etsad i vaggarna.

| den gamla vedspisen kan man kanske fa njuta doften och smaken av
nybakat brod. Ett uthus for forvaring av bade gamla och nya redskap samt
en mjolkpall finns i torpets ndrhet. Kokslandet och torparvaxter finns for
lust och fagring.

Omradet dar torpet dr belaget omgardas av en gardesgard enligt gam-
mal tradition.

Toaletter och vatten

Har finns tva toaletter varav den ena dr handikappanpassad. Det finns ocksa
handfat med rinnande vatten och utanfér finns tillgang till en tvattho.



Strovomraden

Parken kan anvéndas for bade aktivitet och rekreation. Stora grasytor gor
det mojligt att ta med sig filten och picknickkorgen ut och sla sig ned en
stund och bara njuta av stunden.

| de gamla bevarade syrénbersaerna kan man ta med sig saftbrickan och
de nybakade kanelbullarna.

For den som 6nskar aktivitet finns tillgang till olika spel exempelvis: bou-
le, kubbspel, boccia och krocket.

Rotunda

Ett viktigt inslag i parken &r rotundan. Den &r tankt att ge inslag av atoms-
faren fran gamla tiders folkparkskvallar. Férebilden for rotundan &r Backeli-
naparken och har kan vi ha dans som forr. Utanfor satter vi upp bodar och
har chokladhjul, pilkastning och forséljning av lotter och varmkorv med
brod.

Rotundan ar dven tankt for annan underhallning, moéten och gudstjans-
ter. Det gar ocksa att under varma sommarkvallar eller vid andra tidpunkter
ta ut grillen och avnjuta en maltid.

Hallbar utveckling

Hallefors kommun &r en ekokommun och allt som goérs i kommunen ska
prdglas av en hallbar utveckling. Under de ar som skapandet av parken ta-
git, har kommunens ekosamordnare varit knuten till projektet for att ge rad
och inspiration i ekoarbetet.



|dégivare

Lennart Ljungberg, VD Héllefors Bostads AB

Arkitekter

Lauma Garkalne och Ligita Toumina, Lettland
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Konst och utsmyckning i parken

Storlom: Torsten Molander
Hastarna: Aline Magnusson
Balansakt: Veikko Kerdanen

Anlaggning

NCC Construction Sverige AB

HALLEFORS A

Kommun Hillefors Bostads AB

&

Information och fragor: Ta kontakt med de parkansvariga
E-post: sinnenas-minnenas.park@hellefors.se

Telefon: 070-287 44 06, mandag 13-15 och torsdag 13-15
Fax: 0591-642 82



