Det gar fortfarande att vaccinera sig mot svininfluensan

Influensa A (HIN1) sprids fortfarande 1 Sverige, &ven om antalet fall minskat den
senaste tiden, och ndgra personer vdrdas pa sjukhus. Den som dnnu inte vaccinerat sig
har fortfarande mojlighet. Genom att vaccinera sig kan man undvika att sjélv bli sjuk
1 influensan och dessutom skydda dem som av ndgon anledning inte har mdjlighet att
ta vaccin.

An finns det allts4 flera skil att vaccinera sig:

e Unga personer, som I&per storst risk att bli sjuka i den nya influensan, kan
skydda sig sjdlva och andra. 28 procent (néstan en tredjedel) av dem som
vérdats pa sjukhus i Sverige har varit under 15 ar och 67 procent (tva
tredjedelar) har varit under 40 ar.

e Ungefdr en tredjedel av dem som blivit allvarligt sjuka har inte haft ndgon
annan sjukdom eller riskfaktor som gjort att man i forvig kunde vénta sig att
de skulle bli svéart sjuka i influensan.

e Mainga av dem som trott att de varit sjuka i den nya influensan har i sjdlva
verket haft en vanlig forkylning och dr ddrmed inte immuna.

e Vid resor till linder dir inga eller fa personer &r vaccinerade och
smittspridningen &nnu &r stor finns risken att man smittas eller smittar andra.

Flera landsting har minskat sina extrainsatta vaccinationsaktiviteter, till exempel
vaccination pd kdpcentra, idrottsarenor och med blodgivarbussar. Men vaccin erbjuds
som tidigare gratis till alla pa vardcentraler, inom skolhdlsovarden, med mera. Pa
www.krisinformation.se finns en karta med lankar till information om
vaccinationerna i alla landsting.




